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PROFESIONALES DE LOS ARBOLES

BRANCO BAJALICA S.L.U. cuenta con el mejor equipo de
profesionales y herramientas para llevar a cabo cualquier tipo de
podas y talas en altura. Nuestra dilatada experiencia nos hace ser
LIDERES INDISCUTIBLES en nuestro sector y con la mayor garantia de
éxito avalada por nuestra gran cartera de clientes.

Nuestra oferta de servicios es la mds amplia del mercado, puede
contar con nosotros para:

PODA, TALA, SANEADO Y REGENERACION DE TODO TIPO DE
ARBOLES Y SETOS.

DESTOCONADO Y REBAJE DE TOCONES DE LOS ARBOLES TALADOS

DISENO, DECORACION E ILUMINACION DE GRANDES ARBOLES Y
JARDINES.

LIMPIEZA, DESBROCE Y CERRAMIENTO DE FINCAS Y PARCELAS.
INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE PLANTACIONES DE
ARBOLADO Y JARDINES, CESPED Y SISTEMAS DE RIEGO QUE
ECONOMIZAN EL CONSUMO DE AGUA.

SANIDAD ARBOREA: INFORMES SANITARIOS, DIAGNOSTICO DE
PLAGAS Y ENFERMEDADES, TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS CON
ENDOTERAPIA ARBOREA Y FUMIGACIONES.

INVENTARIOS, PLANES DE MEJORA DE ARBOLADO Y ESTUDIOS DE
RIESGO.

OTROS SERVICIOS PARA COMUNIDADES COMO: MANTENIMIENTO,
LIMPIEZA, SEGURIDAD Y CONSERJERIA.

VENTA DE LENA, ASTILLAS, PINAS, CARBON

DONDE OTROS NO LLEGAN, NOSOTROS LLEGAMOS

Presupuesto sin compromiso
Disponemos de un Servicio de Urgencias 24 horas
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EDITORIAL

Fn 2020 seguimos comprometidos
con el medio ambiente

PORrR BRANCO BAjALICA
Consejero delegado del Grupo Bajalica, director y editor de
la revista ELI, DEFENSA DEL MEDIOAMBIENTE

El primer numero de Eli,
Defensa del Medio Ambiente
que se publica en este ano
2020 contiene informacion
de calidad sobre temas
relacionados con nuestro
entorno, asi como el cambio
climatico y el calentamiento
global en nuestro planeta
que van siendo asumidas de
forma generalizada en las
instancias gubernamentales,
ademas de ahondar en las
soluciones tecnologicas que
ralentizan los efectos del
cambio climatico. También
se pueden leer historias con
alma de aquellos voluntarios
que realizan trabajos de
reforestacion, una labor que
aplaudimos desde esta revista.
Ademads, me gustaria incidir
en un articulo publicado en
este numero que identifica los
motivos por los que se caen
los arboles en las ciudades.
La falta de espacio en el suelo
urbano y el aporte regular de
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agua y nutrientes hace que
esos arboles alineados no
se encuentren preparados
para las adversidades
climatologicas. Es cierto que
el Ayuntamiento de Madrid,
por hacer mencion a una de
las ciudades europeas mas
verdes, gestiona mas de dos
millones de ejemplares y eso
lleva una serie de exigencias,
pero tengo ciertas dudas
sobre la conservaciéon y
peligrosidad de estos arboles
que protagonizan incidentes
aflo tras afio, ademas las
concesiones no siempre se
rigen por la calidad sino por
los costes. En este sentido
me preocupa la salud de
nuestros arboles y no hay que
esperar que estos caigan para
atenderlos, es necesario curar
a este ser vivo y dotarlo de un
entorno donde no vea limitado
su crecimiento, asi sucede en
la ciudad donde ejemplares
que pueden alcanzar mas

de dos metros de altura ni
siquiera consiguen llegar a su
altura minima.

Otra de las cuestiones
o mejor dicho, una peticion
que debo hacer desde este
altavoz y que la actualidad
del momento lo exige es
que nos unamos para salvar
Australia. El humo provocado
por los incendios forestales
de Australia ha cruzado el
océano Pacifico y ha llegado
a Argentina y a Chile, han
muerto 28 personas hasta la
publicacion de esta revista
y se han destruido mas de
10,3 millones de hectareas.
Ademas se calcula que mas
de 800 millones de animales
han perdido la vida, sin
mencionar el irreparable
dafio medioambiental que
acelera el cambio climatico.
Una tragedia que ha
conmocionado al mundo y
ha dejado en el recuerdo de
todos imagenes desoladoras.

EL PRINCIPE DE LOS ARBOLES

“En una entrevista, hace ya bastante tiempo,
aproximadamente veinte anos, unos periodistas me
pusieron este pseudonimo carinoso. Seguramente
notaron un carino muy especial hacia mi trabajo,

dedicacion y entrega a los arboles y a la vegetacion”



VEN A DESCUBRIR

LA NUEVA EXPERIENCIA

SANCHEZ ROMERO

Tu nueva tienda

Urb. Pinnea-Majadahonda

Castellana

P° de la Castellana, 196

28036 Madrid

Teléfono. 91 359 00 09 | 673625805

Sor Angela de la Cruz

Sor Angela de la Cruz, 10

28020 Madrid

Teléfono. 91 555 70 96 | 673566660

Corazén de Maria

Corazén de Maria, 62

28002 Madrid

Teléfono. 91 413 77 63 | 673567414

C.C. Mirasierra

Nuria, 59

28034 Madrid

Teléfono. 91 734 42 65| 673613766

Crta. de Boadilla (M-516), n° 112

Moraleja Green

Avda. Europa, 13-15

28100 Alcobendas

Teléfono. 91 661 65 00 | 673098152

Arturo Soria Plaza

Arturo Soria, 126

28043 Madrid

Teléfono. 91 388 00 34 | 673098162

Puerta de Hierro

Cantalejo, 9

28035 Madrid

Teléfono. 91 376 84 50 | 673613579

Zielo Shopping

Avda. de Europa, 26 B

28224 Pozuelo de Alarcén
Teléfono. 91 709 33 73 | 627598795

WETELEL T T E

Ctra. Pozuelo a

Majadahonda, 34

28222 Majadahonda

Teléfono. 91 737 77 33 | 673098150

ULTIMAS
APERTURAS

Castell6 - Goya

Castello, 23-25

28001 Madrid

Teléfono. 91 432 47 99 | 673625015
Ubr. Pinnea-Majadahonda

Crta. de Boadilla (M-516), n° 112
28220 Majadahonda

Teléfono. 91 887 29 24
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Rucat
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Venta de plantas, tierras, abonos y decoracion

Ctra. Galapagar a Guadarrama, Km. 3,100 — Galapagar (Madrid)

Teléfonos: 91 161 80 01 — 696 728 930 — 687 441 497

www.viverosrucat.es — E-mail: rucat@rucat.es




Noticias

BRANCO BAJALICA UTILIZA LA MAQUINA-
RIA MAS AVANZADA

Branco Bajalica S.L.U cuenta con
maquinaria de ultima generacion y mas
de 100 profesionales experimentados. En
este afio que comienza se esta utilizando
maquinaria avanzada de desbrozado,
motosierras eléctricas, cortasetos, sopla-
doras de jardineria, destoconadoras, etc.
La gran mayoria de los modelos utiliza-
dos son silenciosos y ecoldgicos, ya que
no emiten gases contaminantes al medio
ambiente.

NOTICIAS

ENERO | 7



NOTICIAS

FESTRENAMOS NUEVA SECCION

En el proximo mes de febrero inaugura-
remos una nueva seccion dentro de nues-
tra revista mensual y gratuita. El coor-
dinador de este proyecto, el periodista

y académico de television Francisco
Cerro hace un homenaje a sus compatrie-
ros de los medios de comunicacion con
una seccion titulada ‘Historicos de la
Television’, en ella se hara un recorrido
por el iconico y ya derribado Paseo de
la Habana y por la historia de la televi-
sion en Espana.

g - ELI, REVISTA DEL MEDIO AMBIENTE ESTA

’ /m A LLEGANDO A TODO MADRID

By = AT La revista Eli, Defensa del medio am-
COMUNDAD DEMADMO biente se distribuye por todo Madrid,
sobre todo en aquellas urbanizaciones
de alto standing de la capital situadas en
los municipios de Las Rozas, Boadilla
del Monte, Pozuelo de Alarcon, Maja-
dahonda, Navacerrada, Alpedrete, etc.
Ademas los ayuntamientos han mostrado
su apoyo a esta publicacion, asi como
distintas empresas como los Supermer-
cados Sanchez Romero que contribuyen
a la distribucion de esta revista. neria a
nivel profesional.
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ENTREVISTA DEL MES

COSMEFE, NUNEZ

“LA JUBILACION ES SER
LLIBRE PARA ADMINIS-
TRAR MI TIEMPO”

Cosme Nuiiez reconoce que la jubilacion es un gran cambio
en la vida pero, sin duda, lo mejor que te puede pasar porque
“te permite ocuparte de ti mismo”. Este vecino de Boadilla
siempre ha tenido inquietudes artisticas, pero también por el
deporte o el baile, actividades que realiza de forma cotidiana
a la vez que sus fotografias aparecen en numerosas revistas de
la zona noroeste de Madrid. Por todo esto Cosme hace un lla-
mamiento para que todas las personas jubiladas “hagan todo
aquello que les gusta”, sin ninguna limitacion.

ENERO | 11
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spafla es cada vez
mas un pais de
avanzada edad. Los jubilados representan una
parte significativa de la poblacién y aunque se
les encasille en el cajon de no activos la paradoja
es que, cuando llega la jubilacion, se es duefio de
su propio tiempo para hacer todas aquellas acti-
vidades que se han postergado debido al horario
de trabajo. Este es el caso de Cosme Nuiez Mo-
linero, que después de 43 afios trabajando en la
compaiiia telefonica Alcatel, ahora se desempena
como pintor y reportero grafico de Boadilla del
Monte. Precisamente los paisajes de esta locali-
dad han sido protagonista en algunos de sus cua-
dros ya que siente admiracion por este municipio,
aunque ¢l es natural de Pozuelo de Alarcon. Sin
embargo la preferencia de Cosme queda latente:
“Boadilla del Monte es un pueblo maravilloso
donde tenemos la mejor zona verde alrededor
de Madrid. Ademas esta dotado de muchisimos
parques donde yo personalmente paso todo los
fin de semanas con mis nietos. En el ambito cul-
tural, Boadilla tiene temporadas donde a muchos
nos gustaria multiplicarnos para poder asistir a la
gran variedad de eventos, exposiciones o talleres
culturales que se celebran”.

ENERO

Cosme Nuiiez reconoce que la jubilacion es
un gran cambio en la vida pero, sin duda, lo me-
jor que te puede pasar porque “te permite ocupar-
te de ti mismo”. Este vecino de Boadilla siempre
ha tenido inquietudes artisticas, pero también por
el deporte o el baile, actividades que realiza de
forma cotidiana a la vez que sus fotografias apa-
recen en numerosas revistas de la zona noroes-
te de Madrid. Por todo esto Cosme hace un lla-
mamiento para que todas las personas jubiladas
“hagan todo aquello que les gusta”, sin ninguna
limitacion.

.Como te iniciaste en la pintura?

Mi hermano era un gran pintor, recibid in-
cluso el primer premio de la Escuela de Bellas
Artes de Madrid en 1967 y 1968, habiendo ex-
puesto obras suyas en todas partes del mundo.
Casualmente mi hermano murié el mismo afio en
el que yo me jubilo y desde entonces estoy pin-
tando al 6leo.

Desde que me he jubilado hasta ahora he
pintado aproximadamente doscientos cuadros al
6leo y he hecho cinco exposiciones en Boadilla
del Monte, con una gran aceptacion por parte del
publico. Ademas tuve la suerte de que el historia-
dor y critico de arte, Manuel Gomez, dedico este
escrito a una de mis exposiciones:



ENTREVISTA DEL MES

PINTOR QUE PINTAS

A mi parecer es oportuno comentar la personalidad polifacética de nuestro ami-
go y vecino Cosme Nufiez Molinero, muy conocido y reconocible por todos al verle
provisto de su cdmara fotografica, pertrechada con grandes objetivos profesionales.
Uniendo su buen hacer a la tecnologia aplicada, crea unas fotografias que son verda-
deras obras de arte, que de inmediato, si de inmediato, casi por ensalmo, aparecen
colgadas en su FACEBOOK, que atrae a grandes audiencias y nos cuenta en digital
los acontecimientos cotidianos. Asi mismo, su obra se utiliza en parte en la ilustracién
de la revista PROTAGONISTAS, como periodista grafico, que es su titulo, ademas de
prestar el oportuno asesoramiento artistico y estético.

Por indicaciéon expresa del autor, me debo limitar a su faceta estricta de pintor.
Para alguien como yo, que me quedé parado, mas que parado, paralizado, en la des-
criptiva de Velazquez y sus Meninas y solo pude avanzar algo hasta la pintura matiza-
da y esplendida de Murillo y sus virgenes, esto representa mucha dificultad anadida.
Ademas, dispongo de un espacio reducidisimo en el folleto, que me obliga a la mayor
sintesis posible.

El titulo de cada obra se puede leer en la parte superior del marco y la fecha de
realizacion recoge el trabajo correspondiente a siete ainos atras. La tematica escogida
va desde la paisajistica, costumbrista, religiosa e histérica hasta el retrato. La técnica
empleada generalmente es el 6leo sobre lienzo, y su pincel y su espatula rdpidamente
componen unas obras llenas de luz y sombras que consiguen una gran profundidad y
contraste.

El color suele ser brillante y de gran variedad cromatica, lo que suscita una sensa-
cidon alegre por su claridad, que resalta el color frente al dibujo.

Su linea es de trazado fino, tanto diagonal como horizontal o vertical, realzando
asi el contorno de las figuras al marcar mucho los detalles.

La perspectiva o profundidad de la obra de Cosme, se observa en la difuminacién
y gradacioén de los colores que rompen la uniformidad.

La textura y composicidn espacial refleja la vocacién de gran pintor del autor de
esta pequena muestra; en el estudio puede tener acabados mas de doscientos cua-
dros, aqui tenemos solo treinta y cinco; el resto descansan perfectamente embalados
en espera de la magna exposicion que se merece todo autor tan prolifico. En esta
ocasion se puede intuir a grandes maestros como Goya, Dali o Sorolla —o a mi me lo
parece— y personajes histéricos como San Babilés o la Condesa de Chinchén.

Como pincelada final, enumerar una pequena relacién de actividades que compa-
gina el pintor, como patinador, ciclista, bailarin o bailaor, radioaficionado, experto en
RRSS, micdélogo o cocinero y, sobre todo, gran amigo de sus amigos.

Manuel Gémez Rodriguez
Historiador y critico de arte

ENERO | 13
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.Donde han ido a parar los cuadros que has
pintado?

No tengo interés ninguno en vender los cuadros,
es mas, los tengo todos en casa. Esto se trata de
una pasion, por eso muchos de los cuadro los
regalo. He regalado cuadros al Centro de Ma-
yores de Boadilla del Monte o al Monasterio
de Santo Tomas de Avila, lugar que es toda una
preciosidad.

.Cuando te decantas por la fotografia?

La primera fotografia la hice a los 14 afios con
una camara Rolleiflex antigua. Luego esas fo-
tos en blanco y negro las revelaba en la cocina
de casa junto a mi hermano una vez la familia
se iba a dormir. En la actualidad vengo hacien-
do al afio unas 30.000 fotografias, la mayoria
en las fiestas populares que tienen lugar en el
municipio o actos del Ayuntamiento, asi como
en las excursiones que hago con el Centro de
Mayores.

.Qué le dirias a las personas jubiladas del
municipio?

les recomiendo que hagan aquello que les gusta.
Al que le gusta bailar, como en mi caso, le acon-
sejo que lo haga dos o tres veces por semana, a
quién le guste el deporte que se lance a nuevos
retos, etc. Lo importante es que invirtamos el
tiempo en lo que nos apasione y en aquello a lo
que no hemos podido dedicarle tiempo antes.
Personalmente yo seguiré pintando, montando
a patines y bailando flamenco en la escuela de
Pilar Dominguez.

Cosme Nuiiez,
un ejemplo a seguir

Por Francisco CERRO

Periodista y académico de television

ENERO
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EL PUEBLO CANARIO SE VUELCA EN
LAS LABORES DE VOLUNTARIADO
PARA RECUPERAR SU MASA FORESTAL

POR KENIA ORTEGA



MEDIOAMBIENTE

“Hemos estado desbordados

por la solidaridad de la gente”

!

V VIO( a la gran implicacion de los ciudadanos
grarfcanarios y Fundaciéon FORESTA, se han conse-
guido plantar hasta la fecha un total de 4.088 arboles en
la cumbre de Gran Canaria, zona afectada por los graves
incendios que asolaron la isla en el verano de 2019.

Esta accion se puso en marcha el mismo mes que se
produjeron los hechos, tras asumir que seria necesario el es-
fuerzo de todos para recuperar, en la medida de lo posible,
una de las quince regiones del mundo més importantes en
biodiversidad. Haciendo un breve resumen de los aconteci-
mientos que acontecieron en la segunda quincena de agosto
se puede concluir lo siguiente: Lo que empez6 inicialmente
como un conato con gran potencial se convirti6 a los pocos
minutos en un desastre medioambiental que dejé a su paso
9.200 hectareas calcinadas. No fue hasta el 26 de septiem-
bre de 2019 cuando el Cabildo de Gran Canaria declar6 el
incendio como extinguido.

A partir de ese momento comenzd la movilizacion
ciudadana de los canarios, pues quienes habian visto arder
su tierra quieren ahora ver crecer de nuevo el verde carac-
teristico del interior islefio. Tanto ha sido asi que Funda-
cion Foresta recibid en un primer momento mas de 10.000
inscripciones de voluntarios que querian comenzar cuanto
antes con estas labores de reforestacion. Estas se iniciaron
finalmente en el mes de noviembre, habiendo realizado seis
jornadas hasta el mes de diciembre. “Nosotros nos guia-
mos por tres principios basicos Conocer, Valorar y Cuidar,
porque uno no valora lo que no conoce y si no lo valora no
se cuida” comenta Arturo Arencibia, portavoz del volun-
tariado Foresta. Estas jornadas empiezan con una charla
medioambiental, “preguntamos ;cudl es la importancia de
un arbol?. A partir de ahi vamos desgranando otras cuestio-
nes como los beneficios que aportan estos, tipos de semillas,
qué vamos a plantar, etc. Tenemos que tener en cuenta que
no sabemos el nivel cultural de todas las personas volunta-
rias, simplemente estas vienen motivadas por la solidaridad

LA FUNDACION FORESTA
ES UNA ENTIDAD PRIVA-
DA SIN ANIMO DE LUCRO
QUE NACE CON EL FIN DE
RECUPERAR, MANTENER
Y CONSERVAR LAS MASAS
FORESTALES DE CANA-
RIAS. “TRABAJAMOS ME-
DIANTE LA REFORESTA-
CION, FRENANDO ASI EL
GRAVE PROCESO DE DE-
SERTIZACION Y EROSION
QUE SUFREN LAS ISLAS Y
RECUPERANDO Y MEJO-
RANDO EL EXCEPCIONAL
PATRIMONIO MEDIO AM-
BIENTAL Y CULTURAL CA-
NARIO”.




MEDIOAMBIENTE

con su pueblo”.

En estas sesiones organizadas por la Fundacion solo
pueden acudir un maximo de 200 personas por temas de
seguridad. Ademas es el Cabildo de Gran Canaria quién
proporciona las plantas, ya que estas son sacadas de sus vi-
veros para garantizar la biodiversidad canaria y que estas
tengan la trazabilidad adecuada. “Se est4 plantando fayas y
brezos porque en los analisis elaborados previamente para
ver la evolucion del fuego en esos dias, se demostrod que en
los lugares donde habia fayas el fuego se frenaba. El fuego
era tan voraz que era imposible pararlo, pero las caracteris-
ticas de estas plantas hacian que se ralentizara”. La faya es
un arbol propio de la laurisilva atlantica y bastante himeda.
Se trata de uno de los arboles del monteverde canario que
muestra una mayor valencia ecoldgica pudiendo encontrar-
la en las formaciones mas secas y en las mas expuestas al
viento, sobre todo de los vientos alisios caracteristicos de
esta zona.

No solo la colaboracion ciudadana es aplaudida por la
Fundacion, numerosas empresas grandes y pequefias se han
volcado con la causa: “Todas las jornadas de voluntariado
se han financiado gracias a la donacion de dinero que hi-
cieron muchos particulares, ademas del equipo de futbol de
la U.D Las Palmas que dio toda la recaudacion de uno de
sus partidos (aproximadamente 4.000 euros). También co-
mercios locales como panaderias, tiendas deportivas, otros
grandes supermercados e incluso compaiiias de autobuses
han participado. La verdad que hemos estado desbordados
por la gran solidaridad de la gente”.

Las proximas jornadas de voluntariado se llevaran a
cabo en este mes de enero, para el que estan planeadas unas
siete u ocho actividades. En el mes de febrero, esperando

“Se estan plantan-
do fayas y brazos
porgue en |os ana-
lisis elaborados
previamente para
ver la evolucion del
fuego en esos esos
dias, se demostro
gue en los lugares
donde habia fayas
el fuego se frena-
ball

que lleguen las lluvias, se pretende
comenzar con labores de riego para
que la gente entienda que a parte de
reforestar el mantenimiento es igual
de importante. Sobre todo, desde la
Fundacion Foresta mantienen un
objetivo firme: “Que los volunta-
rios retengan una jornada agradable
y que en su recuerdo quede un dia
en contacto con el medio natural
ayudando todos a la restauracion
medioambiental de Gran Canaria”,
concluye el portavoz.



En la primera jornada de vo-
luntariado, que tuvo lugar en
el mes de noviembre, se plan-
taron 500 fayas y 250 brezos.

- kn la segunda
jornada las ci-
fras fueron por
el estilo, consi-
guiendo plantar

780 plantas mas g

en Fuente Fria —
Valleseco, zona
arrasada por el
fuego el pasado

mes de Agosto. [

En la tercera jornada
los datos fueron 500
fayas y 424 brezos.

924

arboles en una
jornada

Iin la cuarta jornada se planta-
ron 225 plantas mas en las zo-
nas afectadas por el incendio.

40338

arboles
plantados

En la sexta y ultima
jornada que tuvo
lugar el 15 de di-
ciembre se conclu-
y6 con 784 &arboles
mas en la cumbre
de Gran Canaria.

Foresta

FUNDACION CANARIA
PARA LA REFORESTACION

En la quinta jorna-
da de voluntaria-
do se plantaron en
Montana de Reta-
milla 625 arboles.




Por Pablo Saavedra, Ingeniero Forestal
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se puede generalizar so-
bre las causas de los desplomes de arbolado y
caida de ramas, habria que estudiar caso por
caso para conocer los motivos que han podido
provocar la caida. Puede tratarse de la propia
edad del arbolado, su estado fitosanitario, e
incluso la propia climatologia, vientos fuertes,
nevadas, etc.

El denominador co-
mun en la caida de arbo-
lado es la de un ejemplar
debilitado. Cuando un ar-
bol se encuentra aislado
de los demas, y con sufi-
ciente espacio para desa-
rrollarse, dispone de un
sistema estructural fuerte,
copas bien formada y un
sistema radicular eficien-
te, que cumple su funcion
de anclaje aparte de las
funciones de absorcion de
agua y nutrientes impres-
cindibles para el desarro-
llo de la propia planta.

Cuando nos los en-
contramos en un entorno

LOS PROBLEMAS
SUELEN APARE-
CER CUANDO SE

PERTURBA EL
HABITAT NATU-
RAL DEL ARBOL

MEDIOAMBIENTE

natural, los arboles crecen rodeados de otros
pies y compiten entre ellos para llegar lo mas
alto y captar el maximo de luz posible. Se pro-
tegen mutuamente del viento, por lo que no les
hace falta crear un sistema estructural y radi-
cular demasiado potente. Los problemas suelen
aparecer cuando se perturba su hébitat natural,
incendios forestales, talas de arbolado, incluso
bosques enteros, bien para aprovechamientos
madereros, expansiones urbanisticas, etc. Ello
provoca que los ejemplares que queden en pie
estén totalmente desprotegidos y desprovistos
de un sistema estructural adecuado, al no ha-
berlo desarrollado previamente, por lo que son
incapaces de soportar rachas de viento de una
cierta intensidad.

La problematica es extrapolable al &mbito
urbano, en nuestros parques y jardines, alinea-
ciones de arboles en nuestras ciudades, donde
encontramos arbolado fuera de su ambito na-
tural, habitualmente con aportes mas o menos
regulares de agua y nutrientes, y poco espacio
entre ellos, por lo que no se encuentran prepa-
rados para afrontar las fuerzas mecénicas que
pueden provocar una climatologia mas o me-
nos fuera de lo normal, como lluvias torrencia-
les o fuertes rafagas de viento.

Por ello los arboles mas susceptibles de
caida y por ende mas peligrosos, son los que
se encuentran en entornos urbanos, las raices de
un arbol necesitan espacio
suficiente para desarrollarse,
en la ciudad apenas tiene es-
pacio para desenvolverse, se
plantan ejemplares de gran
tamafio y demasiado cerca
unos de otros. En una hilera
de arboles, solo hay que pen-
sar la distancia que tendria
que existir entre el arbolado
para que las raices se pudie-
ran expandirse en el subsue-
lo, teniendo en cuenta que el
volumen del vuelo deberia
ser proporcional al sistema
radicular en el suelo, lo que
provoca que frecuentemente
nos encontremos alcorques
reventados por la presion de
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las propias raices.

Las raices siempre buscaran agua y nu-
trientes siguiendo la ley del minimo esfuerzo, y
si se lo estamos proporcionando en superficie,
no necesitaran profundizar mas para localizar-
los. A las raices les cuesta profundizar porque a
mayor profundidad, menos oxigeno encontra-
ran en el subsuelo, que es otro elemento funda-
mental para la supervivencia del sistema radical
y de la planta, por lo que se generaran raices
mas superficiales. Esto provoca que los arboles
sigan creciendo en altura y volumen de copa,
mientras que sus raices son demasiado superfi-
ciales. Si ademads se trata de arbolado de hoja
perenne que permanece en invierno, como ocu-
rre con pinos, cedros, etc., sobre todo en los
dias de fuertes vientos y lluvia, oscilaran como
si de una gigantesca pantalla se tratase, bascu-
lando todo el arbol, por lo que si el sistema ra-
dicular no es capaz de compensar esas fuerzas
laterales, acabara por producirse el descalce y
caida del arbol.

Por todo ello, se puede decir que una de las
causas mas frecuentes para la caida del arbola-
do urbano, suele ser la falta de un sistema radi-
cular lo suficientemente robusto para sustentar
su propio peso.

Esta es una de la causas principales por la
que muchos arboles caen, aunque evidentemen-
te hay muchos mas motivos que hacen que esto
se acentiie, algunos de éstos son dificiles de
prever y de identificar.

Ademas de las distancias de plantacion,
las plantaciones monoespecificas favorecen la
aparicion de enfermedades y plagas, lo mismo
sucede con la longevidad del arbol. Segiin mu-
chos autores, en zona urbana se reduce debido
a la contaminacién entre un 25 y un 30 por
ciento a la de un ejemplar en su entorno natural.
También puede influir cuando se realizan podas
de refaldo en coniferas, ya que se si se sube mu-
cho, provocara que el punto de impacto de los
vientos este muy localizado en las partes mas
altas de las copas, ejerciendo mayor fuerza de
palanca sobre estos ejemplares.

Por ello lo que resulta mas aconsejable
seria realizar plantaciones de especies de hoja
caduca y menor porte en zonas de acceso pu-
blico.
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UNA DE LAS CAUSAS
MAS FRECUENTES PARA
LA CAIDA DEL ARBOLA-
DO URBANO SUELE SER

LA FALTA DE UN SISTE-

MA RADICULAR LO SUFI-
CIENTEMENTE ROBUS-
TO PARA SUSTENTAR SU

PROPIO PESO
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luvitando el
calentamiento
global:

lspana un
actor
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Por César Vacchiano.
Ingeniero y analista

as evidencias que demuestran el calen-
tamiento global en nuestro planeta van
siendo asumidas de forma generalizada
en las instancias gubernamentales de
todo \eLriundo. Otra cosa son las correlaciones
causa-efecto que vinculan este fenomeno con
hechos diversos; no parece discutirse sobre el
deshielo de los casquetes polares o ante el re-
troceso de los glaciares, mientras se duda del
impacto en fendémenos meteorologicos que se
analizan junto a catdstrofes del mismo origen.
Ese calentamiento, cientificamente demos-
trado, viene siendo provocado por la limitacion
de las capacidades refrigerantes de nuestra at-
mosfera, una capa de doce kildmetros de es-
pesor que recubre la Tierra con gases diversos
y en la que el oxigeno actua como el principal
soporte vital de energia para los seres vivos. La
agresion atmosférica de la actividad humana,
que implica el vertido de gases derivados de di-
versas producciones industriales, es el factor li-
mitativo de esa refrigeracion al concentrar nue-
vos elementos que actian como generadores
del llamado “efecto invernadero”. A mayor ver-
tido de dichos elementos, menor posibilidad de
refrigeracion de nuestra capa vital: la atmosfera
que nos vincula con el espacio exterior inerte.
La principal contribucion de los encuen-
tros propiciados por la ONU para sensibilizar
a las poblaciones de todo el mundo sobre este
problema es, sin duda, la de invitarnos a con-
templar la Tierra y su atmodsfera como un con-
junto Unico, que habra de ser gestionado con
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responsabilidad intergenera-
cional y sujeto a cambios que
deberian alterar los procesos
de la produccion industrial.
El problema se traslada a
cada gobierno y las diferen-
cias observadas en los nuevos
enfoques de gestion ponen en
evidencia la distancia que nos
separa en la forma de abordar
dicha responsabilidad. A las
diferencias de renta, de valo-
res democraticos y de bienes-
tar entre los diversos paises
se afiade ahora una nueva:
diferencias sobre la contribu-
cion a una sostenibilidad para
el planeta. Una nueva causa
para buscadores de fama y
lucro personal en el fécil te-
rritorio de los paises desarro-
llados y con democracia.

La Uniéon Europea solo
es responsable del 8% de los
vertidos atmosféricos con-
taminantes y ha realizado
el mayor esfuerzo de trans-
formacion de sus procesos

ENERO

industriales. El mas importante, la generacion
de electricidad, registra la mayor implantacion
para la produccion renovable en el mundo, con
presencia destacada de generadores edlicos,
que junto con las centrales nucleares alcan-
zaran en 2020 casi la mitad de la produccion
eléctrica, libre de vertidos de CO2 y otros gases
con contenidos de nitrogeno o azufre. Un hito
que destaca las diferencias de sensibilidad con
otros grandes paises o grupos de paises. Mien-
tras tanto, Estados Unidos sigue reticente a la
eliminacion de sus centrales de carbon y China
construye otras nuevas que garantizan la conta-
minacion al menos durante 50 anos mas. Des-
igualdades poco coherentes, salvo por el ahorro
economico que implican y del que solo se be-
nefician quienes buscan competitividad de sus
economias sin asumir responsabilidades.

En este panorama la contribucion de Es-
pana esta siendo ejemplar. Mientras se propicio
en 2010, con subvenciones que hemos de pagar
durante décadas, una incipiente tecnologia de
generacion fotovoltaica que ha sido fuente de
especulacion financiera por inversores ajenos
al sector, estamos produciendo solo el 3,3% de
nuestra electricidad frente al 19,2% de la ge-
neracion edlica cuyas puntas productivas de fi-
nales de afio superaron el 30% de la demanda



eléctrica. Un hito de raciona-
lidad que se suma a la impres-
cindible generacion de base
que proporcionan las centra-
les nucleares cuya aportacion
equivale al 21% del consu-
mo. Ello representa, no solo
un factor de estabilidad en
los precios sino un elemento
de respaldo para el sistema
eléctrico junto con las centra-
les de ciclo combinado, que
consumen gas con reduccion
considerable de sus efectos
contaminantes respecto al
carbon.

La combinacion de
lluvias y viento durante di-
ciembre, mas la produccion
nuclear y las aportaciones fo-
tovoltaicas, ha supuesto que
mas del 75% de nuestra elec-
tricidad se ha generado sin
aportar CO2 a la atmosfera.
No sera sostenible el registro
alcanzado porque la meteo-
rologia no suele permitir un
aprovechamiento hidraulico
tan favorable, pero es un hito
en el camino de la responsa-
bilidad con los compromisos
que el mundo necesita.

enerar electrici-

dad para garanti-

zar un suministro

en condiciones
competifvas para la indus-
tria es una obligacion de la
clase politica que influye en
la capacidad para competir
en el exterior, una garantia
para el empleo y un recurso
necesario para la transicion
a la movilidad con vehiculos
eléctricos, sin demagogias.
Hoy los vehiculos eléctricos
viven de un proteccionismo
politico que ignora las conta-
minaciones subordinadas a su
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produccion y desmantelamiento. Los avances
en los procesos de refino de crudos petrolife-
ros y en la produccién de carburantes eficientes
unidos a las prestaciones de los nuevos moto-
res instalados en los vehiculos, suponen menos
efectos contaminantes que los de un parque de
vehiculos eléctricos de la misma dimension,
siempre que comparemos sin engafio el ciclo de
vida completo de ambos.

odo ello hace necesaria una vez mas
una atencion informativa que tenga
valores pedagogicos para el ciudada-
no. El problema de la contaminacion
en las ciwdades se resolvera por medio de bue-
nos transportes publicos, horarios racionales y
soluciones eficientes en calefaccion con edifi-
cios bien aislados; fuera de los grandes nucleos
el vehiculo es y seguird siendo instrumento de
trabajo cuyos efectos se encargan de aliviar las
masas arboreas que consumen CO2 cada noche.

La Unién Europea representa un ejem-
plo de responsabilidad en la conservacion
medioambiental y avanza con grandes diferen-
cias frente a las otras potencias industriales del
mundo. Nosotros vamos también por delante
y superada la crisis del carbon y paliados sus
efectos sociales, hemos de proteger los sectores
vitales de nuestra economia entre los que se en-
cuentra la industria automotriz. Pagaremos con
exceso las veleidades anteriores con las huertas
solares, pero los nuevos paneles solares propor-
cionaran mayor eficiencia.

Quedan avances pendientes en el marco
de una nueva solidaridad internacional que hay
que construir en torno a la sostenibilidad. No
son buenos tiempos por el perfil de los dirigen-
tes que han de tomar las decisiones, pero los
primeros pasos no pueden esperar.

La Union Europea ha
realizado el mayor
esfuerzo de transfor-
macion de sus proce-
sos industriales.
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En la mente de todos
esta la pregunta: ;Existe o
podemos disefiar una solu-
cion tecnologica para pa-
liar o aminorar los efectos
del cambio climatico?

La mayoria de noso-
tros vivimos en una dico-
tomia moral. Por un lado,
nos escandalizamos de las
propuestas politicas contra
el medio ambiente que to-
man nuestros electos, pero
no queremos renunciar a
nuestro estilo de vida ba-
sado en la produccion de
energia por medio de com-
bustion fosil. Esto hace
que tener la solucion para
resolver el cambio climati-
co de la mano de los avan-
ces tecnologicos sea una
idea mas que tentadora.

Desgraciadamente,
casi todos los expertos
coinciden en lo mismo,
la mejor forma de prote-

ger el medio ambiente y
no seguir sobrecalentando
“nuestra casa” es dejar los
combustibles fosiles don-
de esta, es decir, enterra-
dos en el suelo.

Los datos nos mues-
tran que, desde el comien-
zo de la industrializacion,
las temperaturas medias
han aumentado un grado
de media y la prevision
€s que aumente otros tres
a finales de siglo si no se
hacen recortes drasticos en
las emisiones de CO2.

Algunas personas po-
drian pensar sin equivo-
carse que el carbon como
fuente de energia ha des-
cendido bastante notable-
mente, la parte negativa es
que cumplir los objetivos
climaticos de emisiones se
hace imposible debido al
auge del petroleo y el gas
natural.
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,,Gomo puede la tecnolo-
gia impulsar y ayudar a los
gobiernos para cumplir los
objetivos?

Baterias para vehiculos electricos
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PANELES SOLARES Y AEROGE-
NERADORES

Los paneles solares y las
turbinas eolicas convierten el
sol y el viento en electricidad
sin liberar gases de efecto in-
vernadero. A medida que las
tecnologias se han ampliado
y convertido la energia de
manera mas eficiente, han ba-
jado de precio para ser mas
baratas que los combustibles
fosiles a nivel mundial.

Generar energia limpia
es una cosa, almacenarla y
distribuirla es otra. Esto es
importante para las energias
renovables que no pueden ge-
nerar electricidad sin que el
sol brille o el viento sople.

Se estd mejorando el ren-
dimiento de las energias reno-
vables, asi como, las baterias
que contienen y almacenan
la electricidad producida y
por supuesto, la informaciéon
que se procesa en el siste-
ma también se administra de
manera mucho mas eficiente
que antes. Estos tres factores,
inducen a pensar que la inno-
vacion tecnologica esta supe-
rando las adversidades.
BATERiAS VEHICULOS
ELECTRICOS

Entraron en nuestras vi-
das en 1991 y revolucionaron
nuestras vidas; casi 30 anos
después siguen evolucionan-
do. Son mas ligeras, mas pe-
quefias, mas baratas, su carga
es diez veces mas rapida y su
vida 1til ha aumentado con-
siderablemente. Cada vez, su
papel es mas importante en el
sector del transporte, ya que
hace que los vehiculos eléc-
tricos sean mas econdomicos.

PARA
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Si bien la flota mun-
dial de vehiculos eléctricos
ha crecido rapidamente, su-
perando los cinco millones
de automoviles en 2018, los
datos de la Agencia Interna-
cional de Energia muestran
que este progreso se ha visto
eclipsado por un aumento en
los SUV mas grandes y me-
nos eficientes que funcionan
con combustibles fosiles.
Cuatro de cada diez autos

nuevos vendidos en todo el
mundo en 2018 fueron SUV.

EL PODER DEL HIDROGENO

Otra forma de almace-
nar energia renovable es usar
electrolizadores para extraer
hidrogeno del agua, proce-
so también conocido como
power-to-X. Los ingenieros
ejecutan una corriente eléctri-
ca a través del agua y recogen
las moléculas de hidroge-
no que se desprenden. Estas
pueden quemarse para obte-
ner calor, almacenarse o con-
vertirse en quimicos como el
metano.

Este avance es una for-
ma excelente de ir dejando de
lado el carb6én, una industria
de alto poder contaminante.
La cantidad de energia calo-
rica para procesar materiales
industriales es responsable
directo de la emision del 10%
del total de las emisiones glo-
bales de CO2. Estas emisio-
nes las lidera la produccion
de hormigén con casi el 8%
de las emisiones globales,
tres veces mas que la indus-
tria de la aviacion.

Los ultimos estudios
arrojan resultados suficientes
para llegar a la conclusion

que quemar hidrégeno de
fuentes de energia renovables
puede satisfacer la demanda
de calefaccion industrial, de
una forma limpia.

CAPTURA Y ALMACENAMIENTO
pE CO2

Siendo optimistas los
expertos nos avisan que, es
imposible cumplir con los ob-
jetivos de limitar el calenta-
miento global a 1,5 grados sin
eliminar parte del CO2 que
hemos emitido a la atmosfe-
ra. Las plantas y los arboles
extraen CO2 de la atmosfera
y lo convierten en oxigeno a
través de la fotosintesis. Pero
ocupan grandes extensiones
de terreno que son necesarias
para otros objetivos vitales
como el cultivo, y también
albergan peligros, ya que no
son una forma segura de al-
macenaje de carbono al poder
talar los troncos para lefia o
quemarse en incendios fores-
tales.

Algunas empresas estan
experimentando capturar el
CO2 que emiten las plantas
de energia convencionales y
su posterior almacenamiento
bajo tierra. Lo desarrollan a
través de plantas de Bioma-
sa, donde se quema materia
vegetal “joven” y no fosiles
antiguos. Producen energia y
al mismo tiempo se reducen
las emisiones de CO2 a la at-
mosfera.

Por desgracia son solo
19, las plantas de energia que
gjecutan estos sistemas y su
despliegue y no estan tenien-
do la rapidez suficiente como
para llegar a los objetivos de
reduccion de emisiones.
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a pirotecnia es uno de esos
fenomenos que mezcla
sonido y luces de colores
para fascinar a la vista humana. Esta lleg6 a la
Peninsula Ibérica gracias a los arabes y pron-
to se convirtid en tradicion en Valencia, Mur-
cia y Alicante, extendiéndose luego por todo
el territorio espafiol y popularizandose su uso
en diversos festejos. Sin embargo, han tenido
que pasar varias décadas para que la sociedad
se percate de la peligrosidad de estos, la reper-
cusion directa en la contaminacion atmosférica
y las graves consecuencias que provocan en los
animales.

En el primero de los casos conviene apo-
yarse en datos recientes, por ejemplo, “el uso
de pirotecnia durante la Nochevieja provocod
casi diez incidentes relacionados con incendios
en apenas 40 minutos en la isla de Tenerife”.
Este titular resume la peligrosidad que encie-
rra el uso de petardos que ponemos en manos
de los mas pequefios desde el afio 670, fecha
en el que el arquitecto Callinicos de Heliopolis
parece haber ideado la primera produccion de
fuegos artificiales que se sostienen en la mano,
segun informacion publicada en la BBC.

En relacion al impacto que tiene la piro-
tecnia en el medio ambiente, esta cientifica-
mente comprobado que los cohetes, en todas
sus modalidades, provocan gran contaminacion
del aire y que esta permanece por varios dias
en la atmodsfera hasta diseminarse en el suelo
y cuerpos de agua, en donde permanecera por
meses. En consecuencia, esa contaminacion at-
mosférica constituye el aire que los ciudadanos
respiran, provocando también efectos negativos
para la salud.

El uso de petardos (uno normal contiene
0,5 gramos de polvora) y de cohetes (entre 0,5
y 15 gramos) para fines recreativos tiene tam-
bién severas consecuencias en los animales,
tanto los domésticos como los animales que se
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encuentran a nuestro alrededor. Hay que tener
en cuenta que el ruido generado por un petardo
es mas alto que el de un disparo y que un perro,
por ejemplo, es capaz de oir hasta los 60.000hz,
mientras que los humanos no oyen nada a par-
tir de 20.000hz — un tercio de la capacidad au-
ditiva del perro-. Esa agudeza auditiva es una
de las causas que provoca una experiencia ne-
gativa para los animales. Las reacciones a los
petardos que con mas frecuencia se pueden ob-
servar en un perro son el congelamiento o para-
lizacion, los intentos incontrolados de escapar
y esconderse, y los temblores, directamente re-
lacionado con la ansiedad y el agobio, ademas
del pavor que sufren. Estos, a diferencias de los
humanos no tiene la capacidad de racionalizar
la ansiedad y las secuelas permanecen en ellos,
reaccionando de la misma forma ante cualquier
estruendo producido en su entorno por causas
distintas. Lo mismo sucede con los gatos, aun-
que los efectos de la pirotecnia son menos per-
ceptibles en los felinos.

Todos estos motivos, que desprestigian el
espectaculo de figuras y luces, ha provocado la
reacciéon de muchos ayuntamientos espafioles
que han eliminado o prohibido el uso de estos
materiales. Algunos como el ayuntamiento de
Punta Umbria y Gibrale6én en Huelva, Dos Her-
manas en Sevilla, Manacor en Mallorca o Fraga
en Huesca sean concienciado de ello. Ademas,
en algunas ciudades se ha optado por el uso
de pirotecnia elaborada a base de nitrogeno, la
cual deja menos humo y menos particulas de
metales pesados en el ambiente.

Fuera de nuestras fronteras destaca el caso
de la ciudad de Collechio (Italia), una de las
primeras en programar fuegos artificiales si-
lenciosos, con el mensaje consistorial de que es
posible disfrutar de la pirotecnia sin tener que
provocar el panico. Sin embargo, estas navida-
des la nota mas alta se lo llevan los asiaticos;
China, uno de los principales fabricantes de pi-
rotecnia, le dijo adids a los fuegos artificiales
y celebrd un Afio Nuevo con drones y libre de
emisiones nocivas. En este sentido es impor-
tante que los ayuntamientos tomen medidas,
legislando con ordenanzas municipales que
restrinjan el uso de petardos y cohetes para uso
exclusivo en fiestas.
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LOMBARDA

Por DocCTOR JUAN CARLOS

Ruiz pe LA Roja
Especialista en urologia y experto en fitoterapia

El Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja lleva doce anos dedi- La Iom ba I"d d ayu d ddamor-
cado a la fitoterapia, una disciplina que estudia la utili-

zacion de las plantas medicinales y sus derivados con tig uar el proceso cata rl"al

finalidad terapéutica

a col lombarda es también conocida popu-
larmente como repollo morado, col roja o col
morada, aunque los madrilefios la llaman “el
pavo de la huerta”, ya que estd considerada la
verdura reina de las Navidades. Esta es origina-
ria de Europa meridional, situando su origen en
el area Mediterranea desde tiempo inmemorial.
Tanto es asi que hay datos que indican que ya
era cultivada por los egipcios , pero fue la ci-
vilizacién romana la encargada de difundir sus

valores culinarios y medicinales por todo el mediterraneo.

Esta verdura llama la atencidon por su semejante apa-
riencia al repollo, pero menos cerrado y de un color mo-
rado, magenta o purpura debido a la presencia de un pig-
mento llamado antocianina. Este alimento encierra en su
espiral beneficios para la salud ya que es uno de los ali-
mentos que menos calorias aporta a nuestro organismo
(20-25 Kcal. por cada 100 gramos), ademés contiene un
alto contenido en vitaminas y minerales que resultan mas
que necesarias en los meses de frio, ayudando a amorti-
guar el proceso catarral. Otro aspecto significativo es que
contiene propiedades anticancerigenas.
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Verdura
muy apro-
piada para
dietas de adel-
gazamiento, pues
| tiene muy pocas
calorias (25 Kcal/110
gr), no contiene grasa y
90% es agua. Ademas por
su proporcién en fibra tiene
efecto saciante, pues es capaz de
reducir el apetito.

: Rica en vitamina C, aumenta nuestras
| | defensas, de cara al invierno amortigua cual-
ol { quier proceso catarral. Tiene también propiedades
| | beneficiosas en la curacion de las heridas, y en la
Iregeneracién de la piel cuando tenemos una exposicion
Nt i rolongada al sol.
il 'I Buena proporciondde acido félico,recomendable su
' consumo durante el embarazo pues evita la aparicion de
o TR R espina bifida en el recién nacido.
Niveles muy bajos de sodio muy altos de potasio, lo que hace
que sea un producto excelente en los pacientes que padecen
tension arterial alta.

Tiene una sustancia llamada antocjaninas que es un flavonoide

que nos protege frente a enfermedades del ojo como son la cata-

rata y el glaucoma.

Tiene un principio activo llamado isotiocianatos, que hay estudios
que han demostrado sus propiedades anticancerigenas contra el Ca

i de prostata, Ca colorrectal, pulmén y mama.

Abundante cantidad de vitaminaA, mejora la vision nocturna; la fertili-
dad y el crecimiento de nuestros huesos.

Si toma anticoagulantes de la sangre tipo sintrén, cuidado con la lombarda pues I
es muy rica en vitamina K'y puede inhibir el efgcto del medicamento.
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MAS NOTICIAS

MAS NOTICIAS

MADRID

Una de las restricciones para los coches
mas contaminantes es que estos no podran
acceder a Madrid Central sin pegatina de la
DGT -gasolina anteriores a 2000 y diésel
previos 2006- a un aparcamiento privado sin
ser residentes, ni con invitacion. Esta es una de
las limitaciones que se incorporan en el area de
bajas emisiones de la capital a partir de 2020,
en cumplimiento de la ordenanza de movilidad
sostenible del Ayuntamiento de Madrid.

Desde el uno de enero tampoco podran
acceder los coches con distintivo B de las

autoescuelas situadas en el interior de Madrid
Central, si que podran seguir circulando, sin
embargo, los residentes empadronados en
Madrid Central o aquellos que trasladen a
personas con movilidad reducida.

Otra de las prohibiciones aplicadas a
partir de 2020 es que los coches sin distintivo
ambiental de la DGT (vehiculos A) no podran
aparcar en la zona con parquimetro, a menos
que se trate de residentes de esas mismas zonas.
En este caso solo podran estacionar en su propio
barrio.

BOADILLA DEL MONTE

Aproximadamente 750 jovenes que se
daban cita en Boadilla del Monte se han visto
afectados por esta decision que ha tomado el
Ayuntamiento tras cerciorarse que las dos fiestas
programadas en el centro deportivo Manolo
Santana no reunian los permisos pertinentes.
El Consistorio encontrd que faltaba un tramite

fundamental y no se habia pedido ninguna
licencia para su celebracion. La empresa de
eventos a la que alquilaron el espacio aseguraron
a los jovenes que tenian todos los permisos. La
consecuencia mas grave la estan sufriendo los
promotores quienes han recibido amenazas de
aquellos a los que vendieron las entradas.
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BOADILLA DEL MONTE

El Ayuntamiento de Boadilla del Monte y
Ecovidrio, han puesto en marcha una campafia
con el fin de incentivar el reciclado de envases
de vidrio en la localidad.

La iniciativa se desarrollard a lo largo del
mes de enero y plantea a la poblacion el reto
de aumentar en un 10% la cantidad de residuos
de envases de vidrio reciclados durante este
mes, superando las 58,5 toneladas recicladas en
enero de 2019. Para fomentar la participacion
de los ciudadanos en el reto se han instalado
20 iglis vinilados con disefios exclusivos

de Agatha Ruiz de la Prada. Si la localidad
consigue superar el reto, los iglus “agathizados”
se quedaran en Boadilla de manera permanente.

BOADILLA DEL MONTE

Un afio mas la tradicional Cabalgata de
Reyes de Boadilla del Monte atrae miles de
familias en su emblemadtico recorrido por las
calles de la localidad. Los asistentes y la ilusion
de los nifios arroparon a sus Majestades los
Reyes Magos de Oriente. El recorrido se inicid
en la estacion de Puerta de Boadilla hasta
completarlo en el Palacio del Infante Don Luis
y con un recuento total de ocho toneladas de
caramelos repartidos.
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BOADILLA DEL MONTE

La urbanizacion Bonanza ha instalado en
sus calles cargadores de coches eléctricos gracias
a la colaboracion del Ayuntamiento de Boadilla
del Monte. De esta forma la urbanizacioén se
suma a la lucha del medio ambiente a través
de esta accion, ya que tener puntos de carga de
referencia es uno de los principales motivos que
impulsan a los usuarios a pasar de la gasolina
o gasoil al coche eléctrico. Ademas, una de
las ventajas del coche eléctrico es que las
emisiones de CO2 y NOx por km recorrido son
muchisimo menores en un vehiculo eléctrico
que en uno térmico.

POZUELO DE ALARCON

Pozuelo de Alarcon se ha convertido en
el objetivo preferido para los ladrones; a los
robos de la Colonia San José y de la Colonia
Benitez, se une un nuevo robo en la Colonia

La Cabana. “Cada semana se ve afectada
una familia y el Ayuntamiento de Pozuelo no
mejora la seguridad”, es uno de los comentarios
publicados en redes sociales por un habitante
molesto, pero como este existen muchos mas:
“Los medios de comunicacion ven el problema.

Ahora queremos que nuestro @ayto pozuelo
nos de soluciones. #LaCabanaExiste” pide la
Asociacion La Cabafia a través de su cuenta de
Twitter.

La comunidad de vecinos de esta
urbanizacién mantienen una preocupacion
constante y piden con vehemencia al
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon que
cumpla con las promesas electorales y mejore
la seguridad en la zona.
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MAJADAHONDA

En los ultimos meses se ha mejorado
el ajardinamiento y la ornamentacion de los
colegios con plantaciones de cerca de 2.000
ejemplares de distintas especies en las que han
participado los propios alumnos de acuerdo a
las distintas necesidades de los centros y con
el objetivo de mejorar las entradas y lugares
mas visibles para alumnos, profesores, padres
y visitantes.

El alcalde tuvo la oportunidad de participar
en una de las primeras tareas llevadas a cabo
en el colegio El Tejar y también de conocer
el proyecto de Medio Ambiente y Reciclaje
que estan llevando a cabo durante este curso.
Todo esto entra dentro del gran plan de
actuacion en colegios publicos de Majadahonda
presupuestado por el Ayuntamiento en mas de
1,5 millones de euros.

MAJADAHONDA

En la madrugada del 11 de enero, varios
individuos consiguieron hacerse con el dinero
del cajetin de una de las sucursales de Bankinter
en la localidad de Majadahonda, situada en
el centro comercial de La Bolsa proximo a la
carretera de Pozuelo. La Guardia Civil investiga

ahora qué tipo de material explosivo utilizaron
los ladrones, que ha destrozado gran parte de la
fachada y del interior de la oficina.

Ademas no es la primera vez que esta
sucursal es objetivo de los ladrones, hace dos
afios se sucedia un robo por medio de mazas.
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LAS ROZAS

Las caracteristicas de la poblacion de
Las Rozas, tanto desde el punto de vista
demografico (99.550 habitantes), asi como
atendiendo a criterios econdmicos y también
de singularidad, son las propias de aquellos
municipios que enmarcan sus regimenes
organizativos dentro de lo que se conoce como
estatuto de Gran Poblacion.

Esta aprobacion supone encuadrar la
ciudad en un nuevo marco normativo que
permitird adecuar la estructura organizativa
del Ayuntamiento a la poblacién, tamafio
y singularidades reales de Las Rozas. Esta
consideracion se traduce en una administracion
mas eficaz, mas 4gil, mas transparente y
participativa, con una mejor atencion al
ciudadano y mas adecuada a las necesidades
reales del municipio.

Uz Pardos y a la corporacion, asi como a los

MAS NOTICIAS

iEnhorabuena a su alcalde José de la

habitantes del municipio!

PARACUELLOS DEL JARAMA

Empleados de la aerolinea, miembros del
comité de direccion de la compania, asi como
representantes del ayuntamiento de Paracuellos
de Jarama han comenzado la plantacion del
Bosque Iberia. Un proyecto de reforestacion
que ha comenzado con los primeros 1.500
arboles en un terreno de ocho hectareas proximo
al aeropuerto. Se calcula que en los proximos
tres afos crezcan en este bosque unas 4.000
unidades de especies autdctonas como sauces
arbustivos, cornejos, romeros, chopos, olmos,
enebros, encinas o pinos.
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REFORMAS DE ALTO STANDING

La empresa BRANCO BAJALICA S.L.U., ademds de todos los
servicios relacionados con la jardineria, le ofrece, gracias a su
excepcional y profesional trayectoria, cualquier servicio
relacionado proyecto de obra civil, por complejo que sea.

Gracias a nuestro departamento altamente cualificado de
arquitectos, aparejadores, etc. Su proyecto estard en las mejores
manos y usted podra despreocuparse con total garantia de su obra
civil ya que nuestro equipo se encargara de todo lo relacionado
con su proyecto de principio a fin.

Si estd interesado en conocer lo que BRANCO BAJALICA S.L.U
puede hacer por su vivienda, no dude en ponerse en contacto con
nosotros.

DALY
SO

MMM

DISENO, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE
PARQUES Y JARDINES

Contamos entre nuestro personal con los mejores paisajistas, que desde el primer
contacto asesoran a nuestros clientes sobre las diversas opciones en disefio y
construccidon que mejor se ajustan a sus jardines.

Nuestra experiencia y calidad de nuestros servicios nos hacen ser lideres
indiscutibles practicamente en todo lo relacionado con el mundo de las plantas, arboles
y todo el medio forestal.




LAS PROTESIS
ARTICULARES

i

(Motivos de reemplazo de una articulacion por
una protesis? La artrosis proveniente del desgaste
articular, lesiones articulares como consecuencia

de traumatismo, como consecuencia de infecciones

y también como consecuencia de enfermedades

autoinmunes (artritis reumatoide) o metabolicas

(gota).
“La medicina ha demostrado “Las protesis estan
que la vacun es la Unica disenadas para que puedan
forma de poder erradicar durar mas de quince o
ciertas enfermedades” veinte afios”

SALUD
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no de los

mayores

avances

que ha ha-

bido en

la cirugia
ortopédica del siglo pasado
fue la posibilidad de sustituir
las articulaciones danadas
por proétesis articulares. La
traumatologia y cirugia orto-
pédica tenia el gran reto de
devolver la funcionalidad y la
movilidad articular a aquellas
articulaciones que han venido
perdiendo su eficacia como
consecuencia del desgaste,
por enfermedades degenera-
tivas, infecciones o trauma-
tismos. Este reto radicaba en
intentar devolver la funcio-
nalidad de una persona para
que no se viera limitado en
sus necesidades o calidad de
vida como consciencia de las
causas relacionadas. Como
consecuencia de esta gran
demanda de la sociedad ante
el aumento de esperanza de
vida y el deterioro articular
por desgaste de las articula-
ciones mas usadas implicadas
en la movilidad, como son:
cadera rodilla, tobillos A me-
diados del siglo XX Sir John
Charnley cirujano ortopédico

ENERO

britanico, con conocimientos
de ingenieria dio con la qui-
mera al sustituir una articu-
lacion que estaba perdida por
una reemplazo protésico con
elementos metalicos, asi apa-
recieron las primeras protesis
de reemplazo de cadera. En
la actualidad la sustitucion de
una articulacion dafiada me-
diante colocaciéon de protesis
articulares se han convertido
en la practica mas comun y
frecuente de las consultas
de traumatologia de adultos,
una solucién sobre todo para
personas de mas de 60 anos,
o antes por patologia previa
articular (displasia de cadera,
perthes, etc ) que notan una
pérdida progresiva de movili-
dad y de funcionalidad, con
inflamacion y dolor progresi-
Vo incapacitante para su vida
laboral habitual, familiar, in-
cluso para sus actividades -
dicas, o sociales.

Una persona que recupe-
ra sus articulaciones validas
para volver a desplazarse,
viajar, hacer deporte incluso,
es decir, un complemento ne-
cesario para recuperar la ca-
lidad de vida y la salud que
al final es lo que demandan
todas las personas. Poco a
poco como consecuencia del
desgaste articular por uso y
la edad, nos vamos acostum-
brando a esa pérdida de flexi-
bilidad y movilidad articular
porque va sucediendo de for-
ma progresiva. Por ejemplo,
un indicativo de esto es que
ya no llegamos a sitios don-
de antes lo haciamos, el caso
mas simple: ponerse los cal-
cetines o atarse los cordones
de los zapatos. Sin embargo

cuando aparece el dolor ar-
ticular después de cualquier
actividad aunque sea simple
y si ya incluso es en reposo
la situacion se vuelve insos-
tenible y es aqui cuando se
plantea la ultima de las alter-
nativas: La sustitucion de la
articulacion por una protesis.
En resumidas cuentas, si la
articulacion que tenemos des-
gastada comienza a doler por
la noche, cuando el cuerpo
esta en reposo, es un indicati-
vo de no retorno. En este pun-
to hay que buscar soluciones
0, por el contrario y a causa
del dolor, esa persona decidi-
rd dejar de moverse aceleran-
do asi el deterioro progresivo
y la calidad de su vida.

También, como con-
secuencia de un modelo de
vida cada vez mas rapido con
habitos y modelos de mayor
impacto y energia en el que
vivimos y del aumento de la
actividad deportiva se pro-
duce muchas lesiones. Las
lesiones articulares provocan
una perdida de la articulacion
y esta es otra de las indicacio-
nes de reemplazo articular.

El avance tecnologico,
disefio protesico, materiales
y técnica quirurgica ha per-
mitido que existan protesis
de todos los tipos, y de todos
los materiales posibles: me-
talicos, plasticos, ceramicos,
consiguiendo que cada vez
sean mas duraderos para to-
das las grandes y pequefias
articulaciones (cadera, ro-
dilla, tobillo, codo, hombro
etc.), siendo ademas cada vez
mas precisa y personalizada
tanto los elementos protési-
cos como la técnica quirtrgi



ca.

Es cierto que los recam-
bios protésicos estdn a la
orden del dia entre nuestra
sociedad, pero no hay que
perder de vista que la cirugia
son palabras mayores, al final
lo que se hace es sustituir los
fragmentos de hueso lesiona-
dos que tienen que ver con
esa articulacion por unos ele-
mentos metalicos externos.
Cuando el paciente acepta
la sustitucion articular es un
hecho irreversible es decir no
hay marcha atrés. Las prote-
sis estan disefiadas para que
puedan durar mas de quince o
veinte afios, siempre y cuan-
do no haya que sustituirla an-
tes por aflojamiento u otras
causas de complicaciones en
un principio como es la in-
feccion. Hay que desmontar
el mito de que el cuerpo crea
rechazo a la protesis, es cierto
que se puede dar el caso por
algun tipo de alergia al ma-
terial utilizado, pero no es lo
habitual.

DR. AGUSTIN MOCOROA
Especialista en traumatologia y medi-
cina general en la clinica QUIRON La
Luz de Madrid

1.0s
LA SUSTITUCION DE UNA
ARTICULACION:

PASOS  PREVIOS A

Siempre se intenta evitar un acto de sustitucion protésico,
por eso cuando el paciente tiene un dolor leve se le recomienda
un tratamiento convencional con ejercicios y rehabilitacion diri-
gida. Si el dolor es moderado se le receta cierta medicacion para
manejar ese dolor.

Un paso intermedio para mejorar la sintomatologia y recu-
perar funcionalidad son las inyecciones de 4cido hialurénico o
mejor aun las inyecciones intraarticulares de Plasma Rico en Fac-
tores de Crecimiento para mejorar de forma transitoria esa arti-
culacion. Cuando el paciente percibe cierta mejoria se elimina la
posibilidad de cambio protésico.

En el momento que todas las medidas previas dejan de ser
manejables y no mejoran la vida del paciente se pasa a la opcion
de sustitucion de la articulacion mediante una protesis.
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Protocolo a seguir en
caso de traumatismo
dental

11 80% de los dientes que salen de
la boca tras un traumatismo puede
reimplantarse con éxito sin embargo el
96% de la poblacién lo desconoce

Maria Bufala
Odontdloga y miembro del Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatologos de la I Region (COEM)
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EN LA ACTUALIDAD, LA ODON-
TOLOGIA SE PRESENTA COMO
UNA PRACTICA MUCHO MAS
CONSERVADORA  QUE  HACE
UNOs ANos; ahora predomina
siempre la maxima de salvar
la pieza. Un dato significativo
es que el porcentaje de sufrir
traumatismo dental en el caso
de nifios y adolescentes es de
hasta un 50%. En este rango
de edad, donde el paciente se
encuentra todavia en creci-
miento, una perdida de algiin
diente tiene consecuencias en
su desarrollo a nivel dseo ya
que dificulta enormemente
las opciones de rehabilitar su
funcion masticatoria y estéti-
ca en el futuro.

Lo cierto es que mas de 6,5
millones de espafioles han su-
frido en algiin momento de su
vida un traumatismo dental y
en la mayoria de los casos no
han sabido como actuar, por
eso, este ano se ha lanzado
desde el Colegio Oficial de

Odonto6logos y Estomatolo-
gos de la I Region (COEM)
una campafia que se llama
‘Mantén la calma y jsalva tu
diente!” que consiste en saber
que hacer en caso de trauma-
tismo dental en dientes adul-
tos. E1 80% de los dientes que
salen de la boca tras un trau-
matismo puede reimplantarse
con éxito sin embargo el 96%
de la poblacion lo desconoce,
por eso la importancia de que
esta campafia llegue a todos
los sectores. En palabras del
presidente del COEM, Anto-
nio Montero, ‘“no solo debe
llegar a la sociedad general,
también a los sanitarios”.
“Muchos equipos de futbol
con médicos de primer nivel
no conocen el procedimiento
adecuado ante un traumatis-
mo dental”, advierte Monte-
ro, quien anade que “lo que
salva el pronostico es la rapi-
dez”. Por eso se han sumado
a la iniciativa federaciones
deportivas, centros educati-
vos, universidades y ayunta-
mientos con el compromiso
de promover la divulgacion
entre profesores, alumnos,
padres, entrenadores, monito-
res y deportistas.

DISTINTAS SITUACIONES QUE
PODEMOS ENCONTRARNOS:

El caso mas leve es cuando
nos damos un golpe y se pro-
duce la hinchazon del labio
o abombamiento, esto ya es
motivo para acudir al odonto-
logo simplemente para com-
probar que no ha habido un
dafio mayor en el interior de

SALUD

la boca.

Un caso mas grave es cuan-
do el diente se queda dentro
de la cavidad oral después de
recibir un golpe, pero sufre
una pérdida parcial del dien-
te o del esmalte (un trozo de
diente se desprende). Lo mas
importante en estos casos es
recolectar ese trozo para que
el odontologo lo pueda pegar,
aunque este sea minimo. En
esta situaciébn se conseguird
que el diente luzca el mismo
aspecto que antes del trauma-
tismo.

El caso mas grave en el que
se esta haciendo especial hin-
capi¢ desde el Colegio Ofi-
cial de Odontologos es en el
supuesto de padecer un trau-
matismo que provoque que la
pieza se pierda de la cavidad
oral, a esto lo llamamos avul-
sion. Si esto sucede se debe
coger el diente desde la coro-
na, nunca por laraiz, y acudir
al odontdlogo en la primera
hora tras el accidente por-
que asi este diente se podra
reimplantar (hay un 97% de
probabilidades de quedarse
en boca). Ademads siempre es
mejor tener un diente propio
que un implante.

RECOMENDACIONES

Si tenemos suero fisiologico,
agua, incluso leche, llevamos
el diente e alguna de estas
soluciones liquidas, indistin-
tamente cual sea. También
podemos mantener el diente
dentro de la propia boca, lo
importante es que mantenga
himedo y sin limpiar.
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EN CASO DE TRAUMATISMO EN LA BOCA
Mantén la calmay

isalva tu diente!

Muchos dientes DEFINITIVOS (no temporales o de leche) pueden ser
salvados si acttias con GALMA y RAPIDEZ. Intenta recolocarlo y si no es
posible, transpértalo en HUMEDAD y acude al DENTISTA antes de 1 hora.

l i) 1 N
@ Busca el
trocito de

Acude al
dentista lo
diente. Puede antes posible.

ser pegado.

y

Cogelo por la zona de la Lava el diente con agua o
corona nunca por la raiz. suero. No lo frotes ni
uses jabon.

~

Si no puedes
recolocarlo, introduce
el diente en un vaso
con suero fisioldgico

) oleche.
Vuelve a colocar el diente Otra opciodn es poner el diente entre Acude al dentista lo antes
en su sitio y aprieta con las mejillas y molares. posible, preferiblemente
una servilleta o panuelo. antes de 1 hora.

¢COMO PREVENIR TRAUMATISMO0S?
UTILIZA PROTECTOR BUCAL, SOBRE TODO EN DEPORTES DE CONTACTO.

CONSULTA ATU DENTISTA.
=R COCIMIT AEDE -
1" llustre Colegio Oficial de Odontdlogos y Asociacisn Espariola de FUNDACIGN COEM DEL COLEGIO DE
E Estomatologos de la I Regién E N DODONCIA ODONTALOGAS Y ESTOMATALOGOS DE MADRID
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VENTA DE LENA, CARBON, ASTILLAS,
PINAS, PELLETS, SARMIENTOS

Si buscas lefia, carbdn u otro combustible para encender el
fuego, en BRANCO BAJALICA S.L.U realizamos el envio a
domicilio de estos materiales en todo el municipio de Alpedrete,
Sierra de Madrid.

La lefa de encina es sumamente dura, con una gran duracion
y consistencia bajo el fuego. Es perfecta para barbacoas vy
restaurantes debido a sus excelentes brasas.

Nuestra lefla tiene la capacidad de permanecer encendidas
durante mucho tiempo, transmitiendo un exquisito sabor a tus
comidas. Esta lefia desprende mucho calor y tiene una
combustién muy prolongada, demas es lefia ecolégica que retne

todos los permisos requeridos para su recogida.
A8

a 2
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Puede venir a recoger la lefa de encina en nuestras
6\’@ instalaciones en Alpedrete. Contamos con una bdascula
&‘ e homologada en la que pueden realizar los pesajes y llevarse
4 tanto kilos como desee.

Calle Puerta de Abajo, 43 Nave-5, Poligono Industrial
28430 Alpedrete (Madrid)
Pedidos por teléfono: 679 209 317

] BRANCO BAJALICA s. V y:
(EA O] - i S1556 0177 erc e <

El fuego se aviva
rapidamente con las
pilas a causa de la
resina natural que
albergan.




LEGISLACION

En la actualidad vivimos momentos muy complicados laboralmente

hablando, Espafna y Grecia lideran el desempleo con tasas que du-
plican la media de la UE. Debemos entender que la situacion actual
ya no es la que vivieron nuestros padres y menos aun la de nuestros
abuelos; en aquellos tiempos existia una menor poblacion, los traba-
jos cualificados y los profesionales -tanto liberales como por cuenta
ajena- encontraban su hueco en el mercado en trabajos donde se
desarrollaban hasta su momento de jubilacion, incluso en la misma
empresa.

La realidad actual ha cambiado, los trabajos “van y vienen” y es muy
complicado encontrar un trabajador que inicie su andadura laboral
en una empresa y termine su vida laboral en esa misma donde se
inicid. Esto encuentra primero su explicacion en la propia economia,
los altibajos de la misma son importantes, los picos hacen que las

empresas deban realizar procesos de seleccidon y despidos continua-

mente.

PorR ARTURO RODRIGUEZ DE LA

SECADA
Abogado, director y fundador del despacho De
La Secada Abogados
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na realidad del
momento  es
la figura del
“auténomo”,
existe  gran
variedad de desempefios den-
tro de esta modalidad, cuan-
do hablamos de auténomo
en este pais, claramente nos
viene a la cabeza un empresa-
rio 0 una persona que trabaja
para si mismo, por ejemplo:
un fontanero que tiene su
propio negocio, un pastelero
que pone su propia pasteleria,
hasta un empresario como
puede ser el director y funda-
dor de un despacho de aboga-
dos. Esto, a grandes rasgos,
es asi, pero no siempre ya
que se estd dando con gran
asiduidad por parte de las
empresas la contratacion de
personal realizandoles con-
tratos de auténomo. En esta
situacion la pregunta es clara:
Trabajando por cuenta ajena
para una empresa, {cOmo es
que el trabajador es auténo-
mo? Logicamente nos llama
la atencion ya que si miramos
las definiciones de autonomo
y trabajador por cuenta ajena
nos “chirria” esta mezcla.

Un claro ejemplo po-
drian ser las empresas fran-
quiciadas inmobiliarias.
Antafio, las firmas que se de-
dicaban a los negocios inmo-
biliarios, es decir, las inmo-
biliarias propiamente dicho
tenian una estructura clésica.
En su gran mayoria eran ne-
gocios familiares o pequefios
donde el empresario o dueio
de la inmobiliaria tenia traba-
jando un determinado niime-
ro de comerciales con contra-
taciones fijas, temporales o

incluso formativas. Pero con
la entrada de potentes firmas
inmobiliarias (gran parte de
ellas extranjeras) esta estruc-
tura de negocio cambid por
completo el panorama laboral
en este pais. (En que se ba-
saba esta estructura? En pun-
tos de negocio franquiciados,
donde el franquiciado tiene
en plantilla un determinado
numero de trabajadores todos
ellos autonomos, no poseen
en su mayoria un sueldo fijo
y trabajan por porcentajes de
comisiones de las cuales una
parte va parar la firma con
la que establecen el contrato
mercantil.

Este modelo de negocio
es altamente rentable para
estas empresas, las cuales no
pagan gastos derivados de
contratos de trabajadores en
plantilla, ademas no poseen
gastos derivados de despidos
ni cotizaciones a la seguridad
social, por consecuente los
beneficios son plenos.

Pero todo tiene su lado
contrario, en este caso son las
plantillas de estas empresas
que llevan a cabo esta mo-
dalidad de contrataciones las
que sufren una gran rotacion
y poca estabilidad, la calidad
de los servicios puede verse
deteriorada debido a esto y a
su vez podemos preguntarnos
si se le puede exigir al traba-
jador unos horarios concretos
de desempefio o incluso un
rendimiento determinado.

Es por todo lo antes ex-
puesto que se deben diferen-
ciar entre dos modalidades de
autonomo:

Trabajador Autonomo
Econémicamente  Depen-

LEGISLACION

diente (TRADE): El traba-
jador autébnomo econdmica-
mente dependiente (TRADE)
es aquel que realiza su activi-
dad profesional y/o economi-
ca para una empresa o para un
cliente al cual le factura mas
del 75% de sus ventas. Esta
modalidad se aprobd con el
Estatuto del Trabajo Autono-
mo, ha dado muchas contro-
versias.

El TRADE suele ser
muy usado por empresas que
desean evitar realizar un con-
trato laboral por cuenta ajena
con el trabajador y asi evitar
los gastos derivados de los
seguros sociales, si bien es
cierto que obligatoriamente
debe ser firmado un contrato
entre el TRADE vy el cliente
donde quede claro la jornada
laboral a desempenar y dicha
actividad realizada durante
mayor tiempo que el pacta-
do en contrato o acuerdo, en
todo caso sera voluntaria,
pero siempre que no exceda
el incremento maximo es-
pecificado en el acuerdo de
interés profesional. Cuando
no exista acuerdo profesional
no podra exceder el 30% del
tiempo ordinario.

Por otro lado encontra-
mos la figura del Trabajador
auténomo (no confundir con
empresario individual o em-
presario) que como se define
en la propia wikipedia, es la
persona fisica que realiza de
forma habitual, personal y
directa, una actividad econo-
mica a titulo lucrativo, sin su-
jecion a contrato de trabajo, y
aunque eventualmente utilice
el servicio remunerado de
otras personas.
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La primera ventaja que nos viene a la cabe-
za cuando hablamos de ser autonomo es

la independencia al ser nuestro propio jefe,
la libertad de adoptar nuestras decisiones,
pero hay que tener en cuenta que hay ad-
versidades en este proyecto.

Sacar un negocio adelante es muy compli-
cado y puede pasar tiempo hasta que logre-
mos los primeros ingresos, ademas existe
una gran competencia en todos los ambitos.
Debemos anadir que la responsabilidad de
un autdéonomo es ilimitada, responde con sus
bienes presentes y futuros. El coste eco-
ndmico es un problema nada desdenable,
afrontar todos los gastos derivados de segu-
ros, cuota de auténomo, herramientas para
el desempeno laboral, transporte y otros.
Todo trabajador debe conocer sus derechos
y consultar con un profesional sus dudas. Es
importante saber en que posicidon nos en-
contramos como trabajadores, lo que hemos
firmado, si somos “falsos auténomos”, todo
ello debe ser valorado y poseer la informa-
cion clara ya que los riesgos y perjuicios que
conllevan los desempenos econdmicos, in-
cluso la responsabilidad patrimonial, pueden
ser desmesurados.

EN DE LA SECADA ABOGADOS ASESORAMOS Y DEFENDEMOS LOS DERE-

CHOS DE LOS TRABAJADORES. WWW.DELASECADAABOGADOS.COM



NEUMATICOS NUEVOS
LLANTAS DE ALUMINIO
NEUMATICOS DE INVIERNO
MONTAJE Y EQUILIBRADO
REPARACION DE LLANTAS
ALINEACION (PARALELO)
IMPRIMACION DE LLANTAS
REPARACION DE PINCHAZOS
PERMUTACION DE RUEDAS
ALMACENAJE NEUMATICOS

EL MUNDO DE LA RUEDA
A SU SERVICIO jj;

c/ Puerta de Abajo n.25-Nave 1 P. Idtr. Las Canteras
28430 Alpedrete-Madrid




CARTAS DE LOS LECTORES

ELI,
PEQUENA GRAN ARTISTA

Dibujos de Eli Bajalica.

Por ELI BaJaLica

Eli Bajalica, cuyo nombre ha sido de inspiracion clara para el titulo de esta
revista, ha querido compartir con los lectores una muestra de sus dibujos.

Los tonos diferentes
Por Eli Bajalica
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r atering para empresas
y fiestas privadas

e —

Bodas, Comuniones, Cumpleanos

Servicio de catering con o sin camarero

C/ Estano, 54 | 28510 Campo Real (Madrid)

Telf.: 608 702 101 - 646 659 337 | catering@ffgcatering.com
www.ffgcatering.com
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ESTUDIOS, INFORMES Y TALA DE TODO TIPO DE
ARBOLES

La empresa BRANCO BAJALICA estd comprometida firmemente
con el medio ambiente y considera que los arboles son un
importante beneficio para nuestro entorno, pero también debemos
ser conscientes de que hay un alto nimero de probabilidades de que
un arbol en mal estado o en una ubicacién comprometida, pueda
determinar un riesgo, por caida o rotura de ramas y producir dafios

importantes.

En BRANCO BAJALICA trabajan los mejores profesionales al
servicio del arbolado, técnicos especializados en mejora del arbolado
y deteccion de riesgos, asi como excelentes profesionales de la poda
y la tala que cuentan con la dltima tecnologia y maguinaria para sus

trabajos.

Antes de realizar cualquier tipo de tala, analizamos
cuidadosamente el tipo y las consecuencias que han podido causar la
enfermedad de cada arbol. 5i se detecta la enfermedad a tiempo, es
posible que con ciertos cuidados, podamos recuperar el arbol. Solo
cuando no gueda mas remedio, procederemos a la tala del arbol
enfermao o por causas justificadas.

Las talas son controladas e incluyen la retirada de residuos
vegetales con su transporte a un punto limpio.
Gestionamos licencias, cortes de trifico y tramitacién de permisos
en organismos oficiales

SANIDAD Y ENDOTERAPIA ARBOREA

Ofrecemos la mas alta y amplia gama de tratamientos fitosanitarios,
siempre priorizando la ecologia y la seguridad para las personas y animales,
en los que poseemos la mds amplia experiencia, de echo, somos docentes
formadores de otras empresas.

ENDOTERAPIA Arborea: Sistema con las maximas garantias y en el que
somaos pioneros y disponemos de una gran experiencia.




