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'SECTOR OE (A CONSTRUCCION

PROFESIONALES DE LOS ARBOLES

BRANCO BAJALICA S.L.U. cuenta con el mejor equipo de
profesionales y herramientas para llevar a cabo cualquier tipo de
podas y talas en altura. Nuestra dilatada experiencia nos hace ser
LIDERES INDISCUTIBLES en nuestro sector y con la mayor garantia de
éxito avalada por nuestra gran cartera de clientes.

Nuestra oferta de servicios es la mas amplia del mercado, puede
contar con nosotros para:

PODA, TALA, SANEADO Y REGENERACION DE TODO TIPO DE
ARBOLES Y SETOS.

DESTOCONADO Y REBAJE DE TOCONES DE LOS ARBOLES TALADOS

DISENO, DECORACION E ILUMINACION DE GRANDES ARBOLES Y
JARDINES.

LIMPIEZA, DESBROCE Y CERRAMIENTO DE FINCAS Y PARCELAS.
INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE PLANTACIONES DE

ARBOLADO Y JARDINES, CESPED Y SISTEMAS DE RIEGO QUE
ECONOMIZAN EL CONSUMO DE AGUA.

SANIDAD ARBOREA: INFORMES SANITARIOS, DIAGNOSTICO DE
PLAGAS Y ENFERMEDADES, TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS CON
ENDOTERAPIA ARBOREA Y FUMIGACIONES.

INVENTARIOS, PLANES DE MEJORA DE ARBOLADO Y ESTUDIOS DE
RIESGO.

OTROS SERVICIOS PARA COMUNIDADES COMO: MANTENIMIENTO,
LIMPIEZA, SEGURIDAD Y CONSERJERIA.

VENTA DE LENA, ASTILLAS, PINAS, CARBON

DONDE OTROS NO LLEGAN, NOSOTROS LLEGAMOS

Presupuesto sin compromiso
Disponemos de un Servicio de Urgencias 24 horas
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EDITORIAL

iI'elices fiestas a los lectores de ELI!

POR BRANCO BAjALICA
Consejero delegado del Grupo Bajalica, director y editor de
la revista ELI, DEFENSA DEL MEDIOAMBIENTE

Un afio mas me enor-
gullece felicitaros las fiestas
y desearos un prospero afio
nuevo, que tanto nos hace
falta. Imagino que mis deseos
coinciden con los de muchos:
Dejar la pandemia que tanto
nos ha arrebatado atras.

A pesar de los malos mo-
mentos que hemos pasado,
es importante seguir unidos
y no perder la esperanza. En
este duro 2020 que quedara
marcado en la memoria de
toda la humanidad también
hemos aprendido, hemos ma-
durado como seres humanos
y disfrutado de los nuestros.
Nos han tenido que encerrar
en nuestras casa para apreciar
las pequefias cosas rutinarias
que tenemos dentro de ella
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y mirar por la ventana la an-
siada libertad. Hemos podido
ver como los bosques estaban
mas vivos que nunca, el agua
recuperaba su transparencia
gracias a la reduccion de resi-
duos, los niveles de contami-
nacion en el aire también se
desplomaron y los bosques
florecieron. La naturaleza
nos dejoé un mensaje claro:
Es nuestro deber cuidar el
medioambiente. Un afo 2020
en el que ademads se ha hecho
un profundo llamamiento a la
responsabilidad social y que,
en mayor o menor medida,
todos hemos dado la talla.
Sin duda, se vislumbra
un nuevo periodo de crisis
econdmica en la que debemos
estar mas unidos que nunca,

remar todos juntos para sal-
var esa tiendita de nuestro
barrio, esa fruteria de toda la
vida o ese pequefio comercio
en el que unos jovenes ilusio-
nados acaban de emprender.
En definitiva, desde la revista
Eli, Defensa del medioam-
biente hacemos un llama-
miento para apoyar el comer-
cio de proximidad. Nosotros
nos sentimos inmensamente
comprometidos con ellos,
pues son el alma de nuestros
pueblos, barrios y ciudades.
Agradeceros a todos,
lectores y amigos, seguir a
nuestro lado un afio mas.

;Juntos venceremos!

EL PRriNciPE DE LOs ARBOLES

“En una entrevista, hace ya bastante tiempo,
aproximadamente veinte anos, unos periodistas me
pusieron este pseudonimo carinoso. Seguramente
notaron un carino muy especial hacia mi trabajo,

dedicacion y entrega a los arboles y a la vegetacion”



VEN A DESCUBRIR

LA NUEVA EXPERIENCIA
SANCHEZ ROMERO

Tu nueva tienda

Urb. Pinnea-Majadahonda

Castellana

P° de la Castellana, 196

28036 Madrid

Teléfono. 91 359 00 09 | 673625805

Sor Angela de la Cruz

Sor Angela de la Cruz, 10

28020 Madrid

Teléfono. 91 555 70 96 | 673566660

Corazén de Maria

Corazén de Maria, 62

28002 Madrid

Teléfono. 91 413 77 63 | 673567414

C.C. Mirasierra

Nuria, 59

28034 Madrid

Teléfono. 91 734 42 65 | 673613766

Crta. de Boadilla (M-516), n° 112

Moraleja Green

Avda. Europa, 13-15

28100 Alcobendas

Teléfono. 91 661 65 00 | 673098152

Arturo Soria Plaza

Arturo Soria, 126

28043 Madrid

Teléfono. 91 388 00 34 | 673098162

Puerta de Hierro

Cantalejo, 9

28035 Madrid

Teléfono. 91 376 84 50 | 673613579

Zielo Shopping

Avda. de Europa, 26 B

28224 Pozuelo de Alarcén
Teléfono. 91 709 33 73 | 627598795

Majadahonda

Ctra. Pozuelo a

Majadahonda, 34

28222 Majadahonda

Teléfono. 91 737 77 33 | 673098150

ULTIMAS
APERTURAS

Castell6 - Goya
Castello, 23-25

28001 Madrid

Teléfono. 91 432 47 99 | 673625015
Ubr. Pinnea-Majadahonda

Crta. de Boadilla (M-516), n° 112
28220 Majadahonda

Teléfono. 91 887 29 24
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LA EMPRESA LIDER EN PODA Y TALA
EN ALTURA Y JARDINERIA EN GENERAL

La empresa BRANCO BAJALICA S.L.U., le ofrece su
experiencia en cualquier tipo de técnicas de podas y talas en
altura con la mayor eficiencia y garantia de éxito.

Para nosotros cada ejemplar es una vida y merece un trato
unico y personalizado. Asi mismo, realizamos un estudio de lo
que debemos hacer y cdmo debemos actuar en cada situacion
para evitar cualquier tipo de riesgo o accidentes innecesarios
por falta de precaucién.

La técnica de poda y tala en altura, requiere una gran
experiencia profesional. Dado el riesgo y complejidad de esta
técnica, nunca se ha de llevar a cabo por aficionados o por
personal no cualificado, ya que, requiere una formacidn,
preparacion y experiencia especial para este tipo de trabajos.

Realizamos cualquier tipo de técnica de poda en altura por
extremadamente peligrosa que a usted le parezca y sin dafio
alguno a los arboles.

DESTOCONADO. Utilizamos la Ultima tecnologia y el equipo mas
experimentado para el destoconado de los “tocones” de los
arboles. Maquinaria exclusiva importada de Alemania que
permite la eliminacidn del tocdn y raices el doble de rapido.

Todo empieza con la muela del tocdn. Con nuestra
magquinaria especial se elimina toda la madera de la base del
tronco para quitar todo el tocdon. A continuacidén se continua
con la eliminacidn de las raices. Por ultimo se vuelve a sanear la
zona con tierra y se deja limpia y lista para la replantacion.

Los organismos oficiales en Madrid confian en nuestra
seriedad, rapidez y cuidad al detalle. Contamos con mas de 500
arboles destoconados en el centro de Madrid.

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
TRABAJOS DE URGENCIA 24 HORAS




NOTICIAS

Noticias

TRABAJOS REALIZADOS POR
BRANCO BAJALICA

PODA DE ARBOLADO EN AYUNTAMIENTO DE NAVACERRADA
o W
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NOTICIAS

jEisTA NAVIDAD QUEREMOS
ESTAR CERCA DE VOSOTROS!

La empresa Branco Bajalica S.L.U, junto
a FFG Catering ha llevado estos delicio-
sos desayunos a los administradores de
finca de Madrid, empresas del sector pri-
vado que han considerado tener un boni-
to detalle con sus clientes o empleados,
clientes que han solicitado presupuesto
con nosotros y amigos o familiares que
han querido aprovechar esta época tan
amarga que hemos vivido para endulzar
las mafianas a sus mas allegados.
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NOTICIAS

(/ONTENIDO EXCLUSIVO ONLINE

El mantenimiento del jardin no se limita
unicamente al riego.
Para mantener el jardin en perfecto
estado solo basta con regarlo, hay que
ser constante y prestar atencion a los
siguientes puntos:
* Eliminacién de malas hierbas.
* Trabajos de abonado del jardin.
* Problemas de plagas y enfermedades.
* Un riego automatico apropiado.
* La poda de los arboles frutales y arbus-
tos.
Para més informacion y consejos sobre
El mantenimiento del jardin no Prepara tu jardin para la llegada Podas de otofio, la mejor época mantenimiento de J ardines, poda en
s limita dnicamente al riego del frio para la poda de érboles ,

altura, poda de arboles frutales, tala, etc.
Visita nuestro blog en www.bajalica.es

EXPORTAMOS NUESTROS PRODUCTOS

El editor de esta revista, Branco Bajali-
ca, ha decidido llevar a su tierra natal y a
otros paises europeos el producto espa-
fiol por excelencia: el aceite de oliva.
Este producto ha aterrizado en Croacia,
Serbia y Eslovenia, vislumbrando ya
nuevos paises donde hacer llegar el acei-
te de oliva virgen extra, tradicional de la
dieta mediterranea.

IMuRioZ i

' ACEITES - N\

. ﬁuﬂoz J
\Agﬂr_gs
=

Aceite deOlva
KVALITETA Virgen Fxtra

KAurey |,
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ESPECIAL NAVIDAD
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Estimados lectores de ELI:

Quiero desearos, este aino mas que nunca, una muy Feliz Navi-
dady que el espiritu de estas entranables y familiares fechas os
ayude a afrontar el futuro con esperanza.

A causa de la situacion sanitaria, como sabéis, no podemos
abrazarnos ni estar con todos los seres queridos con los que
nos gustaria durante estos dias; debemos cuidarnos respetan-
do las indicaciones de las autoridades sanitarias para, todos
juntos, poder superar la dificil situacion que 2020 nos ha trai-
do. No me cabe duda de que lo conseguiremos.

Agradeciendoos de corazon todo el esfuerzo que habéis rea-
lizado desde marzo, y pidiéndoos que lo prolonguéis durante
los proximos meses, ya que la pandemia atin no ha acabado,
os traslado todo el afecto y los mejores deseos de todas las per-
sonas que formamos parte del Ayuntamiento de Boadilla del
Monte.

Javier Ubeda
Alcalde de Boadilla del Monte




Estimados lectores,

Desde este rinconcito de la sierra oeste de
Madprid, les deseo a todos unas Felices Fiestas.

En un ano tan complicado, como el que nos
hatocado vivir, donde hemos experimentado
el miedo, la incertidumbre, la tristeza pero,
sobre todo, la melancolia de lo que es sentir
un abrazo de tus seres queridos, les envio
toda mi fuerza y mi carino para afrontar un
nuevo ano con ilusion, con esperanza y ha-
biendo aprendido de lo vivido.

En esta Navidad, debemos tener, mas que
nunca, luz, calor y magia. No existe un hori-
zonte tan lejano que no se pueda alcanzar o
superar.

Un inmenso abrazo,

Mercedes Zarzalejo

Alcaldesa de San Martin de Valdeiﬁlesias

ESPECIAL NAVIDAD

Estimados lectores,

Desde este pequeno v carismatico pueblo de
Navacerrada les deseo a todos unas [elices
fiestas. llenas de amor, esperanza y responsa-

bilidad.

Este ano 2020 ha alterado. sin duda. los pla
nes de todos, también los de los ayuntamien
tos que hemos tenido que hacer frente a una
situacion que ni en el peor de los escenarios
se podia vislumbrar. Atin asi. solo podemos
estar agradecidos con los vecinos por su com
promiso. responsabilidad v por haber perma
necido unidos en los momentos mas dificiles.

Os traslado todo el afecto vlos mejores deseos
de todas las personas que formamos parte del
Avuntamiento de Navacerrada.

Un caluroso abrazo.

Alcaldesa de Navacerrada
Ana Paula Espinosa

DICIEMBRE - ENERO
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ENTREVISTA DEL MES

Cuenta la leyenda que desde la Corte de Toledo, el Rey Alfonso VIII, solicitd guerreros y armas para

la lucha contra los musulmanes. Al preguntar al Alcalde de nuestra villa si podria aportar cien lanzas,

éste le respondid: “Con cien y cientos puede contar su majestad”. A partir de este momento Ceni-
cientos dejo de llamarse San Esteban de la Encina para quedar bautizado con su actual nombre.

12 | DICIEMBRE - ENERO



ENTREVISTA DEL MES

ENTREVISTA DEL MES

CENICIENTOS,
UN LUGAR
PARA SONAR

CONOCEMOS CENICIENTOS, UN MUNICIPIO PROTEGI-
DO POR LAS MONTANAS, CON GRAN VARIEDAD DE
FLORA'Y DE FAUNA

El municipio madrilefo de Cenicientos es, sin duda,
un lugar donde sofar. Situado en el extremo mas suroc-
cidental de la Comunidad de Madrid, en las estribaciones
del Oriente de Gredos, Cenicientos presume de una gran
riqueza y variedad, tanto de flora como de fauna. Ade-
mas, su naturaleza orografica y ubicacion ofrecen la po-
sibilidad de adentrarse en un viaje apasionante en el que
sus gentes conviven y se integran con el medio ambiente.

Otra de las caracteristicas que elevan a esta localidad
por encima de otras vecinas es su clima. Aunque los al-
tos pinos vy el aire fresco puedan inducir a confusion, Ce-
nicientos posee un clima peculiar con temperaturas mas
suaves gue Madrid. Este fendmeno se produce gracias a
los muros de la sierra que actuan de proteccion ante los
gélidos frios procedentes del norte.

Entre sus yacimientos histéricos destaca la Piedra Es-
crita, el monolito es un monumento esculpido en piedra
granitica, datada en el S.lIl d. C. En plena Edad Media y que
presenta una inscripcidon romana en un lado, retocada y
transformada en época cristiana. El camino se encuentra
registrado en el Catdlogo de Bienes y Espacios Protegi-
dos de la Comunidad de Madrid como una via romana
desde principios de los anos noventa del pasado siglo.

DICIEMBRE - ENERO | 13



ENTREVISTA DEL MES

NATALIA NUNEZ

ALCALDESA DE CENICIENTOS

Por Kenia Ortega

Natalia Nufez Jiménez na-
cid el 11 de noviembre de 1984
en el municipio madrilefio de
Cenicientos, en el que ejerce
como alcaldesa desde 2015 jun-
to a su agrupacion socialista.
Aqui pasd una infancia feliz y
unos veranos maravillosos “que
solo quien tiene pueblo sabe lo
que significan”. Natalia recono-
ce que Cenicientos ha cambia-
do mucho desde aquellos ve-
rano, aungque la joven corucha
no quiere mirar al pasado, sino
contribuir al progreso y dicta-
minar las lineas de futuro, para
que Cenicientos siga siendo un
lugar donde sofar.

14 | DICIEMBRE - ENERO



ENTREVISTA DEL MES

“Un dia te encuentras
organizando un ano repleto
de actividades culturales y
festejos... y de repente ves
como todo se aparca”

ENTREVISTA A NATALIA NUNEZ JIMENEZ

,Qué motivos le impulsaron a iniciarse
en politica?

Curiosamente, y a pesar de que soy nieta de
un concejal socialista del primer Ayuntamiento
de la democracia en Cenicientos, el impulso
llegd cuando ya estaba en la universidad.

Era la época previa al Gobierno de José
Luis Rodriguez Zapatero, y una intervencion
suya en mi universidad hizo surgir esas maripo-
sas en el estobmago que despertaron en mi algo,
algo que me ha llevado hasta aqui hoy.

Queremos conocerla un poco mas. Su
infancia se desarrollé en Cenicientos, ;como
recuerdas el municipio?

Efectivamente, aqui creci, estudié hasta
que me marché al instituto de San Martin de
Valdeiglesias y luego a la Universidad Carlos
IIT en Getafe. Aqui tengo muy buenos amig@s
de mi infancia.

Mis recuerdos son de una infancia feliz,
con mi familia, unos veranos maravillosos que

solo quien tiene pueblo sabe lo que significan y
lo que marcan tu vida.

Y aqui he formado mi familia.

El municipio ha cambiado, como lo han
hecho muchos otros, pero veo que quizé esta-
mos dos décadas por detras de muchos de ellos.
Creo que ha existido un paron en nuestro desa-
rrollo. Este pueblo esta repleto de posibilidades,
de futuro. Y aqui estoy luchando por ello, con
mi equipo, y con mucha gente que nos apoya e
impulsa cada dia.

Nos gustaria conocer la situacion actual
que atraviesa el municipio. ;Ha sido una lo-
calidad especialmente castigada por la CO-
VID19?

La situacion actualmente es muy esta-
ble, afortunadamente no hemos contado con
grandes focos activos, si bien es cierto que la
situacion de los mayores del municipio y, en
especial, de los residentes del centro Amavir
Cenicientos, nos ha mantenido también alerta

DICIEMBRE - ENERO
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ENTREVISTA DEL MES
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durante la crisis.

Los casos comenzaron mas tarde respecto
a otros municipios. Hay que tener en cuenta
que estamos lejos de grandes ciudades y nua-
cleos de poblacion, lo que minimiza el riesgo y
posibilidad de contagio.

No obstante, el nimero de casos, entre los
confirmados por la correspondiente prueba, y
los que existe posibilidad de hayan pasado el
virus, creemos que estamos en torno a un 20 %
de la poblacion afectada — a fecha de esta entre-
vista -. Cuando empezaron a detectarse casos
en el municipio ya si se realizaban pruebas de
forma general, algo que ha influido en el com-
puto total de casos.

Imaginamos que los planes del consis-
torio han cambiado radicalmente debido a
la pandemia. ;Cuales eran las principales
lineas a seguir en esta legislatura y como se
han visto afectadas?

La pandemia nos ha cambiado radicalmen-
te a todos, administraciones publicas, personas,
empresas, etc... El COVID-19 se ha converti-
do en el protagonista de la vida y el presente
de tod@s, y, por supuesto, ha trastocado cual-
quier prevision o plan que pudiéramos tener. Va
a afectar también a nuestro futuro, esta siendo
muy duro.

Lo més importante para todos ha sido con-
seguir mantenerse sano y sobrevivir, ayudar a
las personas mas vulnerables en esos momen-
tos, y ahora tendremos que aunar esfuerzos
para salir de esto lo mejor posible, pues la crisis
social y econdmica que esto va a traer consigo
hace que todos tengamos que poner de nuestra
parte.

Creo que todas las administraciones publi-
cas han tenido que dejar a un lado sus planes
estratégicos y prioridades por esta pandemia.

En el caso de los Ayuntamientos, que so-
mos la administraciéon mds cercana al ciudada-
no, vemos de forma inmediata los cambios que
se producen en la situacién y las necesidades
de nuestros vecinos, y por supuesto, hemos de
centrar nuestros esfuerzos en responder a ello
de la forma mas répida y eficaz posible.

Un dia te encuentras organizando y pla-
nificando un afio repleto de obras, actividades

DICIEMBRE - ENERO

culturales, educativas, festejos... y de repente
ves como todo se aparca y debes emprender una
carrera contrarreloj para proteger a tus mayo-
res, localizar material sanitario y ayudar a las
personas y negocios de tu municipio.

A pesar de todas las dificultades, hemos
conseguido seguir trabajando y centrar nuestros
esfuerzos en lo mas importante, destinando los
recursos alli donde se necesitan, y adaptar las
previsiones que existian en las diferentes Con-
cejalias a la situacion actual. Evidentemente las
Concejalias de Cultura y Festejos se han visto
muy afectadas por las limitaciones a la hora de
realizar eventos con publico, y otras como la
Concejalia de Servicios y, especialmente, la de
Servicios Sociales, han contado con una trans-
ferencia de recursos que se hacian necesarios
por la situacion de crisis sanitaria.

,Qué necesidades tiene ahora mismo el
municipio de Cenicientos?

Necesidades, muchas. Seguimos teniendo
un problema de endeudamiento monstruoso; a
pesar de encontrarnos estables el Ayuntamiento
se encuentra en quiebra técnica. También re-
querimos mejoras en las carreteras de acceso a
nuestro municipio, necesitamos mucho dinero
en inversion para alumbrado, alcantarillado, in-
fraestructuras, etc. Lo cierto es que tenemos un
problema urbanistico importante y necesitamos
recursos.

En cuanto a la crisis sanitaria creo que he-
mos sabido responder muy bien a las dificulta-
des que se han venido presentando: desde faci-
litar un servicio de desayunos, comidas y cenas
a nuestros mayores, ayudar a los comercios
con informacion, asesoramiento, material, etc..
igualmente a los vecinos. No tenemos grandes
recursos, pero lo poco de lo que hemos dispues-
to creo que lo hemos gestionado de una forma
adecuada.

Igualmente, hemos sido un apoyo funda-
mental para el CEIPSO Suarez Somonte: les
hemos proporcionado apoyo en limpieza, en
material higiénico sanitario, en personal, y des-
de el centro se ha trabajado muy bien conjunta-
mente con el Ayuntamiento, han sido previsores
y han gestionado los posibles escenarios de for-
ma impecable.



ENTREVISTA DEL MES

.Se ha conseguido una estabilidad eco-
nomica en esta segunda legislatura?

Actualmente gozamos de estabilidad eco-
némica desde el punto de vista de que el Ayun-
tamiento tiene identificadas las cuantias de las
deudas, los deudores, se han conseguido quitas
de méas de un millén de euros de las sentencias
judiciales a las que estaba condenado el consis-
torio, se abonaron las facturas atrasadas ante-
riores a 2015, las deudas con diferentes man-
comunidades y consorcios, de agua con Canal
de Isabel 11, se ha reducido en un 50 % la deuda
con la Seguridad Social, se pag6 a Hacienda...
en definitiva, se ha reducido en torno a 3 millo-
nes de euros de deuda en 5 afios.

A pesar de ello, el Ayuntamiento mantiene
como principal deudor al Ministerio de Econo-
mia a través de los diferentes fondos de finan-
ciacion a los que nos hemos ido acogiendo. Se
trata de unos 8 millones de euros que han de
pagarse en 10 afos, con los dos primeros de ca-
rencia, algo inviable para un Ayuntamiento que

cuenta con 1,5 millones de euros de presupues-
to.

En este momento estamos centrados en
preparar un informe econdémico con una pro-
puesta para que dichas deudas se renegocien,
y se establezcan unos plazos de amortizacion
que respondan a las capacidades y recursos del
Ayuntamiento.

Hablemos del éxodo que ya afecto al
municipio en la anterior crisis, ahora esta-
mos sumergidos en otra crisis econdmica...
Jcree que se vera afectada la poblacion en el
municipio?

Curiosamente los municipios pequefios
estamos viviendo un fendmeno que no espera-
bamos. Estamos recibiendo poblacion de perso-
nas y familias que, con lo que se ha vivido y se
esta viviendo en esta crisis, se han dado cuenta
de la calidad de vida que hay en los pueblos, la
tranquilidad, los recursos que existen, las carac-
teristicas de viviendas con mas superficie, con

DICIEMBRE - ENERO
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“Seguimos teniendo
un problema de
endeudamiento
monstruoso”

jardines, patios, etc. Muchas empresas han teni-
do que instaurar el teletrabajo y mucha gente ha
decidido darle una oportunidad a esta forma de
vida, con una calidad y posibilidades distintas.

El consumo interior ha aumentado, las re-
formas de viviendas abandonadas incluso dos
generaciones se han disparado...

Esperemos que no sea so6lo un fendémeno
temporal, y que haya mucha gente que se ena-
more de esta forma de vida, y que se quede.

Pasando a la cuestion medioambiental,
Cenicientos se ha visto fuertemente castiga-
da por el fuego. ;Se estan llevando a cabo ta-
reas de reforestacion del terreno?

El pasado verano tuvimos la mala suerte de
sufrir el mayor incendio forestal de la Comuni-
dad de Madrid en el Siglo XXI, y nos ha dejado
desolados.

Se ha visto afectado uno de los mayores
tesoros de este municipio, y ahora tenemos que
centrarnos en recuperarlo. Actualmente se estan
terminando de realizar los trabajos de aprove-
chamiento de la madera quemada en las fincas
privadas que fueron afectadas.

El comportamiento natural del monte pu-
blico est4 siendo excepcional y, en cuanto ter-
minen de trabajar, el Ayuntamiento y la Comu-
nidad de Madrid trabajaremos de la mano para
recuperar la zona.

.Se han tomado medidas extraordina-
rias para que no se repitan?

La Comunidad de Madrid ya estaba re-
dactando el Plan Municipal de Emergencias en
Incendios Forestales del Municipio. Un Plan
que se ha trabajado conjuntamente y que marca
unas lineas de trabajo y recomendaciones que
tenemos que seguir para minimizar los riesgos
de que algo asi pueda volver a repetirse y que,
en caso de que tuviera lugar, se esté mejor pre-
parados para minimizar los dafos.

DICIEMBRE - ENERO
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Por Kenia Ortega
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Hoy en dia La Florida es un barrio situado
al noroeste de la geografia madrilefia, pertene-
ciente al distrito Moncloa-Aravaca y edificado
sobre los antiguos terrenos de El Pardo. Esta
urbanizacion ha sido considerada desde sus ini-
cios - que datan de principios del siglo XX- una
de las mas lujosas de la capital, siendo en un
primer momento un lugar de segundas residen-
cias o residencias de verano en su mayoria.

Con el paso de los afios Madrid fue cre-
ciendo y con ello La Florida. Esta se ha incluido
como un barrio perteneciente a la capital y sus
mas de trescientas viviendas —de 2.000 m* cada
una- se han convertido en primeras residencias;
un lugar idoneo para vivir con excelentes comu-
nicaciones al ocio madrilefio. “Tiene una ubi-
cacion privilegiada al estar situada su entrada
en el entronque de la A6, justo en el limite con
la M40 que permite un acceso facil y comodo”,
sefiala el doctor Mocoroa haciendo referencia
a la buena comunicacion en coche, autobus o a
través de la estacion de cercanias de El Barrial.
En cuestion de quince minutos los vecinos pue-
den situarse en el corazon de Argiielles o Plaza
de Castilla. “También disponemos del autobus
162 de la EMT que circula dentro de la propia
urbanizacion”. Quizas, el indicativo de que nos
encontramos proximos a La Florida es el kilo-
metro 13 donde se situa el centro comercial La
Sexta Avenida. Si miramos al otro lado se en-
cuentra La Florida.
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.Cuando llegé usted a la urbanizacion La Florida?

En un principio La Florida estaba incorporada al barrio de
El Plantio, ademds, a pesar de ser un barrio independiente del
municipio madrilefio, estd muy cerca de Pozuelo de Alarcon y
Majadahonda.

En sus inicios se trataba de una urbanizacion privada llama-
da Vasco Central y no tenia mas de cien parcelas que eran utili-
zadas por sus inquilinos como segundas viviendas o residencias
de verano. En mi caso no fue hasta el afio 2004, una vez que
la urbanizacion crecid, que decidi instalarme aqui porque estaba
buscando un chalet unifamiliar, espacios verdes amplios, poder
tener un jardin y estar rodeado de naturaleza. Todo esto era un
pinar enorme y una zona de monte con cedros preciosos, incluso
se veian muchas ardillas. Fue este medio natural a un paso de la
ciudad lo que me enamor¢ desde el primer momento, ademas de

CHARLA CON EL su pequefia iglesia.

DOCTOR AGUSTIN

MOCOROA, VECINO :Como es la vida en la urbanizacion?

DE LA URBANIZACION Nos abastecemos de aguas propias y hay espacios deporti-
LA FLORIDA vos, zonas de pistas, un club social, etc. También zonas de oficina

en todo el margen de la A6 y muy préoximos tenemos también
algunos restaurantes importantes y de calidad como el asturiano
Carus o la finca el Latigazo.

Este ultimo es un restaurante historico de la zona, pues yo
mismo iba cuando tenia apenas 20 afios. Era un mozo cuando
acudia al sitio guay de Madrid para tomar unas copas con los ami-
gos. El restaurante se encuentra subiendo la cuesta de perdices,
en la calle Portalena y ahi aparcabamos nuestros SEAT 600. Lo
gracioso de la historia es que al llegar al final de la cuesta habia

que echarle agua al coche porque se calentaba del esfuerzo en la
subida.

JAlguna curiosidad que pueda contarnos de la urbani-
zacion?
Muchos amigos y familiares que vienen de visita a la urbani-
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“TODO ESTO ERA UN
PINAR ENORME Y UNA
ZONA DE MONTE CON
CEDROS PRECIOSOS,
INCLUSO SE VEIAN
MUCHAS ARDILLAS”

22 | DICIEMBRE - ENERO

zacion de La Florida les llama la atencion que todos los nombres
de las calles son vascos. Esto se debe a que la constructora inicial
era vasca. Las calles de la urbanizacion pasaron a ser publicas en
1990, aunque ha habido varios litigios que siguen vigentes en la
actualidad, teniendo los vecinos distintas opiniones entre la titu-
laridad publica y privada de las calles.

Los vecinos de La Florida optamos también por financiar la
seguridad de esta. Tenemos una vigilancia propia, pero aqui en-
tramos otra vez en conflicto de opiniones entre los propietarios;
unos ven necesaria esta financiacion y otros no.

La Florida tiene el adjetivo de ser una urbanizacion eli-
tista, pero ;quién vive aqui?

No conozco ni a la mitad de los vecinos, quién se instala
en esta urbanizacion viene buscando intimidad y tranquilidad, y
la encuentra. Es cierto que han vivido personajes de notoriedad
como el presidente Adolfo Suédrez que vivia en la calle Ibaiondo.
Ahi vivi6 hasta el final de su vida. Ahora se rumorea en la prensa
del corazon que el ex presidente de Ciudadanos, Albert Rivera,
también se ha instalado aqui con la cantante Malt. Cierto o no, yo
recomiendo la vida en La Florida.

.Qué mejoras reclama para la urbanizacion?

Precisamente la titularidad publica de las calles hace que el
mantenimiento de estas pertenezca a la Administracion y lamen-
tablemente el asfaltado deja mucho que desear, de ahi que existan
distintas opiniones entre los vecinos.

.Su lugar favorito de La Florida?

Una de las cosas que me enamor6 de esta urbanizacion e
hizo que me decantara por instalarme aqui fue su iglesia. Tuve
la ocasion de asistir a una boda como invitado y cuando vi esa
pequefia iglesia dese¢ que mis hijas se casaran ahi. Con los afios
pude verlas salir de blanco por la acogedora iglesia de Nuestra
Sra de Begona.
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LA FLORIDA
URBANIZACION VIGILADA

¥ | VIGILANCIA PERMANENTE 24 H
o

RESALTOS EN TODA LA URBANIZACIO!

L @

DE IZQUIERDA A DERECHA Y DE ARRIBA A ABAJO: LA ADMINISTRACION,
LA IGLESIA DE NUESTRA SENORA DE BEGONA Y LA ENTRADA PRINCIPAL
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ECONOMIA CIRCULAR,
UNA VISION

DE REALIDADES
FUTURAS

Por César Vacchiano
Ingeniero y analista

Los principios de la economia que
explican los procesos de una cadena de
valor ajustan la oferta y la demanda de
bienes, en las sociedades abiertas, a la
competencia. Con un elemento decisivo y
moderador: El precio.
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EL PLANETA HA SUFRIDO
LOS EFECTOS DE UNA
INDUSTRIALIZACION

PODEROSA
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Desde esta perspectiva se han desarrollado mul-
tiples actividades en todo el mundo con avances en
la optimizacién de los costes para reducir el importe
pagado por los consumidores al finalizar el ciclo de
construccion de un bien y su puesta en el mercado
sin restricciones para la eleccién. Cada proceso de
construccion de un bien o de un servicio contemplaba
la mejor forma de llegar a satisfacer una necesidad
determinada combinando las contribuciones de va-
rios elementos: disefo, materias primas, elementos
de produccion, distribucion en el mercado y comuni-
cacion comercial. La cadena de valor afiade costes
de otros procesos y los integra en una configuracion
unica que moviliza el interés del consumidor y le lleva
a decisiones de compra, siempre en funcién de dicho
precio.

Asumir este recorrido ha sido guia normal de de-
sarrollo desde la revolucion industrial del siglo XIX,
pero en el camino se han producido efectos secun-
darios de cierta gravedad para nuestro planeta, que
ha sufrido los efectos de una industrializacién pode-
rosa, no siempre respetuosa con las necesidades
medioambientales, especialmente en los paises en
los que el estado es el Unico empresario. La concien-
cia colectiva sobre las obligaciones de sostenibilidad
ante el calentamiento de la atmosfera y su influencia
en la calidad de vida futura se situa en el centro de una
nueva realidad. Nacen, crecen y se modifican innova-
ciones de procesos que van a modificar las formas
de pensar y decidir consumos. Una visidbn de como
proceder para esa nueva realidad de lo sostenible en
todo lo que consumimos. Un criterio de conducta que
conforma un nuevo consumidor.
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Favorecer esa sostenibilidad sin poner en peligro todo lo que
hacemos y como lo hacemos, es un reto que ya esta afectando
a tres elementos clave: eliminar las fuentes mas importantes de
contaminacion, preservar el empleo en los sectores afectados y
minimizar el impacto en la competitividad de las empresas. La
nueva ensalada que combinara estos ingredientes empieza a
cobrar fuerza con una denominacion sencilla: economia circu-
lar. Una vision renovada del ciclo de utilidad de los bienes, que
recuperan parte de su valor con nuevas prestaciones fruto de
la innovacion. Algo de lo que se hablara durante mucho tiempo.

En referencias anteriores a las salvaguardias sobre contami-
nacion atmosférica, nos hemos referido a la generacion de elec-
tricidad y su papel decisivo en la reduccion del CO2, sin duda el
primer agente favorecedor del efecto invernadero, tanto por su

dependencia de la combustién del carbdén en algunas
centrales, como por su aparicibn en numerosos proce-
sos industriales de los que se deriva. Cambiar las fuen-
tes de generacion y concentrar las operaciones de base
en aerogeneradores y centrales nucleares es un paso
fundamental, complementado con sistemas fotovoltai-
cos que abren el camino de la generacion distribuida y
el apoyo de los ciclos combinados con gas natural en las
puntas de demanda. La generacién de electricidad, fac-
tor principal de la calidad de vida y de la competitividad
industrial de un pais, tendra asi una nueva estructura de
oferta compatible con la autonomia de suministro y la
sostenibilidad que se busca.

Es revelador el avance de soluciones en este cam-
po y la llegada de iniciativas practicas a los procesos
que inciden en esa generacion de electricidad, asi lo de-
muestra. Una de las que llaman la atencion se ha mate-
rializado en Melilla — ciudad que siempre ha requerido
un suministro autbnomo a través de una central térmi-
ca alimentada con fueléleo — con la instalacién de un
parque de baterias de automévil usadas para acumular
electricidad y disponer de un recurso de alimentacion en
caso de emergencia. Las caracteristicas de la ciudad,
sin interconexion con la red de Marruecos en caso de
parada de su propia central, hacen idonea una solucién
de este tipo que viene a paliar casos de emergencia con
una capacidad no despreciable: 4.000kw de potencia
maxima y hasta 1700kwh durante 15 minutos, desarro-
llada por Endesa.
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LA ISLA DEL HIERRO
ES UNA REFERENCIA
DE INNOVACION
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El proyecto de baterias ‘Second Life supone asi un
sistema de respaldo a la produccion de la central con-
tribuyendo a que la resolucion de incidencias tenga me-
nor impacto en los consumidores. El distribuidor local
— Gaselec — vera también facilitada su gestidon, siempre
abierta a innovaciones técnicas que han sido siempre
bien reconocidas en la ciudad autbnoma. Sin embar-
go, la contribucion mas llamativa esta en la nueva vida
de las baterias de los vehiculos eléctricos, reconocidos
como menos contaminantes, aunque lleven implicita la
contaminacion indirecta que supone el ciclo de fabrica-
cion, vida util y reciclaje de sus propias baterias. La ne-
cesidad de renovarlas cada seis afios, segun el tipo de
utilizacién del vehiculo, crea oportunidades innovadoras
como esta; evita el desmontaje y el tratamiento de ma-
teriales peligrosos y configura una solucion a los proble-
mas coyunturales por falta de suministro eléctrico. Es
evidente que la experiencia dara lugar a innovaciones
en la acumulacién para usos domésticos u otras aplica-
ciones industriales.

Se concreta asi un ejemplo concreto para la eco-
nomia circular que evidencia oportunidades de pro-
longacion de las utilidades de un bien, en linea con la
busqueda de la sostenibilidad. Otros ejemplos aparecen
continuamente como referencias de la innovacion aso-
ciada a una dificultad; la isla de Hierro, en Canarias, ha
completado un afio de autonomia con generacion edlica
para garantizar su propio autoconsumo y en Repsol pro-
mueven instalaciones fotovoltaicas para compartir con-
sumos entre clientes particulares. Los avances en ini-
ciativas de este tipo surgen en ambitos diversos, como
la fibra textil regenerada ‘Recover’ que supone una se-
gunda vida para los tejidos que se desechan a diario y
vuelven a la moda a través de nuevas prendas.

Todo ello sin contemplar iniciativas de valor reputa-
cional no asociadas a las tecnologias innovadoras. En-
tre ellas la operacién ‘Smart Green promovida por LG
para fomentar la plantacion de arboles en Espana, con
una primera etapa que contempla tres millones de plan-
tones, a la que se suman diversas empresas.
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28430 Alpedrete, Madrid

VENTA DE LENA, CARBON, ASTILLAS,
PINAS, PELLETS, SARMIENTOS

Si buscas lefia, carbdn u otro combustible para encender el
fuego, en BRANCO BAJALICA S.L.U realizamos el envio a

domicilio de estos materiales en todo el municipio de Alpedrete,
Sierra de Madrid.

La lefia de encina es sumamente dura, con una gran duracion
y consistencia bajo el fuego. Es perfecta para barbacoas y
restaurantes debido a sus excelentes brasas.

Nuestra lefia tiene la capacidad de permanecer encendidas
durante mucho tiempo, transmitiendo un exquisito sabor a tus
comidas. Esta lefia desprende mucho calor y tiene una
combustién muy prolongada, demas es leia ecoldgica que relune
todos los permisos requeridos para su recogida.

Puede venir a recoger la lefla de encina en nuestras
instalaciones en Alpedrete. Contamos con una bdascula
homologada en la que pueden realizar los pesajes y llevarse
4 tanto kilos como desee.

Calle Puerta de Abajo, 43 Nave-5, Poligono Industrial
28430 Alpedrete (Madrid)
Pedidos por teléfono: 679 209 317

El fuego se aviva
rapidamente con las
pilas a causa de la
resina natural que
albergan.
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LA TECNOLOGIA ACUDE ATA
LLAMADA DEL MEDIO AMBIENTE

POR PEDRO VELA, INGENIERO DE TELECOMUNICACIONES CEO GRUPO BOMONTEC
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Durante estos meses hemos tratado de demostrar que
la tecnologia y sus avances pueden ayudar al medio
ambiente de diversas maneras. Este mes vamos a se-
guir en esta linea, mostrando que la tecnologia es mas
aliada del medio ambiente que enemiga.



USO MASIVO DE
COMPONENTES
RECICLADOS

Cada vez son mads los lideres en la fabrica-
cion de productos de consumo que se suman a
la lucha contra el cambio climédtico. Por poner
ejemplo, el ultimo modelo de iPad de la em-
presa estadounidense Apple estd construido
con aluminios 100% reciclados. Poco a poco,
aquella que llamamos ‘tecnologia verde’ se va
haciendo hueco cada vez mds importante en las
lineas de produccion y desapareciendo como
campanas de marketing temporales y lavados
de cara de las grandes corporaciones. Es una
decidida apuesta por la economia circular, que
insiste en la idea de reciclar materiales y pro-
ductos que, tradicionalmente, se han metido en
el saco de los desechos.

Black Market, empresa especializada en la
venta de reacondicionado electréonico, ha reali-
zado un estudio que arroja unos resultados sor-
prendentes. Si se reciclara cada mévil que se
guarda en Europa, ya sea por antiguo o por estar
dafiado, se evitaria la emision de 21 millones de
toneladas de CO2 a la atmésfera y supondria
un ahorro de 8.400 millones de litros de agua
cada ano.
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NUEVOS PROCEDIMIENTOS
DE RECOLECCION DE LA
BASURA TECNOLOGICA

En este mismo sentido, podemos hablar de
la problematica de la cantidad de basura tecno-
l6gica que se genera y de las formas que exis-
ten actualmente para ser recolectada, sai como
también de los modos que hay para su posterior
transformacion y nuevo uso.

Esto, por desgracia, no es asi en todos los
paises. En paises africanos o asiaticos como la
India no existe una politica de recogida de ba-
sura tecnoldgica como si que existe en los pai-
SES europeos.

La basura tecnoldgica es un problema.
Millones de aparatos electronicos se acumulan
en diferentes puntos del planeta como Africa o
India. Millones de pequenos chips y microplas-
ticos que, una vez abandonados a su suerte, se
dispersan por el medio ambiente.

En Espafia si existen leyes acerca del tra-
tamiento de basura tecnoldgica. como la intro-
ducida en 2005 por la cual es obligatorio reti-
rar los frigorificos en espacios adecuados. Es
obligatorio pues, una vez comprado un nuevo
modelo, que el fabricante o el proveedor se en-
cargue de recuperarlo.

DICIEMBRE - ENERO
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DROIDES AUTONOMOS
F INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Hace unos meses aparecid un estudio real-
mente alarmante. En €l se decia que se habia
perdido el 2% del oxigeno en el agua de los
océanos, causando dafios irreparables en la fau-
na y flora marina. Se ha demostrado que esto
estd causado por el vertido de agentes contami-
nantes y micropldsticos.

Frente a esta problemadtica han salido di-
ferentes respuestas para ayudar a la limpieza y
cuidado de las aguas marinas. Por ejemplo, en
Costa Rica, se han creado unos drones acuati-
cos con forma de tortuga que, aprovechando los
movimientos autonomos de los drones, locali-
zan micropldsticos y los apartan, evitando que
estos puedan afectar a la fauna y flora de las
aguas marinas. Otro interesante proyecto im-
pulsado por Google, la Fundacién Leonardo Di-
Caprio, Oceana y SkyTruth, ha propuesto rea-
lizar un mapa capaz de monitorizar en tiempo
real la actividad de las flotas pesqueras a nivel
mundial de cara a detectar posibles actividades
ilegales mediante la Inteligencia Artificial, otra
tecnologia que empieza a aportar beneficios en
la proteccion del medio ambiente.
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LAS CIUDADES
INTELIGENTES Y EL
TELETRABAJO

En las grandes ciudades de Espafia, hemos
experimentado en primera persona durante los
meses de confinamiento la mejora de la calidad
del aire, debido a la disminucion de diéxido de
carbono y agentes contaminantes provenientes
del trafico. Muchos de nosotros descubrimos
nuevas vistas desde nuestras ventanas o terra-
zas de casa que estaban escondidas por la polu-
cion en las ciudades.

Estamos acostumbrados a usar el coche so-
los en nuestros trayectos diarios hacia el trabajo
y aunque aun se encuentra en fase embrionaria,
el teletrabajo puede eliminar la necesidad de
desplazamientos tan frecuentes.

De igual forma podemos afiadir que la ar-
quitectura de las ciudades no han sido disefia-
das para una optimizacion energética. Ciertas
infraestructuras, como los puertos y aeropuer-
tos tienen un gasto energético mayor que una
gran parte del resto de edificios juntos de la
ciudad. Desde hace un tiempo se estd llegando
al acuerdo de poner el foco en estas infraestruc-
turas para poder encontrar soluciones mds eco-
l6gicas, ya que, los beneficios serdan enormes.



Para nosotros reducir el impacto sobre la naturaleza y la
repercusion en el entorno en el que trabajamos es algo mas que
nuestra responsabilidad corporativa. jEs nuestra mision principal!

La gama a bateria Husqvarna ofrece toda la potencia y rendimiento : Husq\[arna®

H A H H H H i+ BHusqvama
que necesitas. Maquinas ligeras y silenciosas, permitiendo usarlas READY WHEN YOU ARE
a cualquier horay en cualquier lugar.

Visita nuestra tienda Online ( todohusvarna.com 5 www.husqvarna.es ‘y/é Xacobeo 2021

Galicia




CULTURA

HISTORICOS DE LA TELEVISION

ASI ERA LA TELEVISION
EN ESPANA Y ESTOS SUS
PROTAGONISTAS

Un espacio dedicado a los periodistas que
han hecho historia en la television en nuestro
pais, poniendo ellos los cimientos enlos estudios
de Television Espafnola ubicados en Paseo de
la Habana. Estos periodistas, presentadores,
comunicadores merecen Ssu reconocimiento,
por su dedicacion, su apuesta por la libertad de

expresion y su buena practica periodistica.

Esta seccion pretende hacernos viajar en

el tiempo y conocer, a través del periodista y

académico de television Francisco Cerro, lo que
ocurria detras de la gran pantalla.

Por Francisco CERRO
Periodista, académico e Historico de
TV en Paseo de la Habana

34 | DICIEMBRE - ENERO



Alfredo Amestoy naci6 en Bil-
bao el 8 abril de 1941 y cursoé sus
estudios de periodismo en la Uni-
versidad de Navarra, dedicandose
desde muy joven al medio. Cuenta
con antecedentes y experiencia en
prensa escrita, radio e incluso cine
documental, sin embargo, es en
1960 cuando adquiere un mayor
impulso gracias a su superacion en
television, junto a Manuel Martin
Ferrand, de la mano de Victoriano
Fernandez Assis y en programas
como “Plaza de Espana”. Ademas,
la experiencia con el celuloide
como soporte le permitid luego la
préctica de un periodismo cinema-
tografico, como el que realiz6 en
“Pura Vida”, version espafiola del
“Mondo Cane”, de Giacopetti. Su
carrera en la television continua
en programas informativos como
“Esta es la cuestion”, con Luis del
Olmo como locutor, o “La Vida”,
programa que en 1967-68 alcanzo
audiencias insospechables gracias,
en parte, al monopolio de TVE y
a una aceptacion sin precedentes y
que no se volvio a repetir. Alfredo
Amestoy puede presumir de haber
conseguido en alguna noche de in-
vierno los dieciséis millones de es-
pectadores.

CULTURA

Jos¢ Luis Balbin es un pe-
riodista espafiol nacido en Pravia
(Austria) el 19 de agosto de 1940.
Un apasionado del cine y del perio-
dismo, profesion a la que ha dedi-
cado su vida. Fue en 1960 cuando
ingresé en la Escuela Oficial de Pe-
riodismo de Madrid, perteneciendo
a esa generacion de jovenes que
pronto cambiaria la forma de ver
el mundo. Al terminar sus estudios
trabajo primero en Pyresa, el diario
Pueblo de Madrid. Mas tarde fue
editorialista y corresponsal de este
diario en Bonn (Alemania) y Pa-
ris (Francia). Posteriormente des-
empefio los cargos de delegado de
Radio Nacional de Espafia (RNE) y
Television Espanola (TVE) en Pa-
ris. Ha sido el creador, director y
moderador del programa de televi-
sion La Clave, el primer programa
de debates en directo en Espana,
reconocido por los miembros de la
academia como uno de los diez me-
jores programas de la historia de la
television espanola.
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Por Francisco Cerro

Mi amigo Amestoy ha sido siempre un
periodista todoterreno. Un gran comunica-
dor, presentador y compafiero con el que
mantengo una bonita amistad después de
tantos momentos compartidos haciendo
television en Espafa. El si que es un verda-
dero historico de la television.

Desde que lo conoci supe que era un
maestro combinando la imagen con el tex-
to, por eso fue todo un honor trabajar con
él en los programas ‘Cita con los famosos’
e ‘Instantaneas’, programas que dirigia yo
mismo y en los que Amestoy se inicid. En
esta época todavia éramos muy jovenes y
muy lanzados, aunque Amestoy nunca ha
tenido pelos en la lengua. Recuerdo que
Pepe Casas me dijo que no le perdiera de
vista en los estudios de Paseo de la Haba-
na. Probablemente fue su descaro lo que lo
convirtio en uno de los presentadores mas
populares de finales de los sesenta.

Con Alfredo recorri todos los lugares
glamurosos de la capital, pues alld donde
estaba el famoseo de la época estabamos
nosotros filmando y buscando la noticia.
Vivimos el Madrid de la censura y el Ma-
drid del destape, intercambiando siempre
opiniones y compartiendo anécdotas en La
parrilla de res. También paseabamos por



la capital junto a nuestro amigo Juan
Luis Gallardo.

Un hombre muy inteligente que
aparco la pluma para dedicarse a otras
de sus pasiones: La agricultura y el
mundo del buen empresario, aunque
de vez en cuando nos vuelve a deleitar
con algun gue otro periplo periodisti-
co. Un buen periodista que, sin duda,
constituyd un pilar fundamental para
el desarrollo de la television en Espa-
na.

José Luis Balbin se merece todo
el reconocimiento de la Academia de
la Television, porque ha sido un per-
sonaje histérico en el mundo perio-
distico y televisivo. Aungue mi amigo
Balbin no puede quejarse de premios
y reconocimientos, pues puede presu-
mir incluso del Premio Nacional de la
Television que otorga el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte. Eso si,
guién nos iba a decir hace cincuenta
anos, cuando recorriamos Europa, que
ambos estariamos haciendo historia.

Su programa -La Clave- tuvo un
papel significativo en la television ya
gue se abordaban temas de toda in-
dole en medio de un panorama poli-
tico bastante ajetreado. Se hablaba
de la Iglesia, el Ejército, el aborto o la
Guerra Civil, creado encendidos de-
bates. Se suele decir que la labor del
periodista es crear ruido y, sin duda,
José Luis alterd algunos circulos que
por aquel entonces concentraban el
poder en Espafna. Recuerdo cuando
en 1985 le suprimen su programa y
este se vuelca entonces en el medio
radiofénico, dejando un vacio en las
casas de los espanoles que cada dia le
acompanaban.

Detras de la pantalla habia un
hombre optimista, carismatico y ama-

CULTURA

ble. Tuvimos que hacer juntos una co-
bertura en las Azores, tratandose de
un debate internacional de seguridad.
Al llegar nos diluvid de una manera
nauseabunda y Balbin me decia “aho-
ra una ducha calentita y una copa”. Sin
duda eran otras épocas.

Fue precisamente él quien, en la
Canada, me presentd a Lola, la nieta
de Dolores Ibarruri, la Pasionaria, esta
andaba buscando casa por Madrid y
fuimos José Luis y yo quienes la ayu-
damos a instalarse. No es dificil recor-
dar esa anécdota ya que Lola era una
joven muy guapa, con esa hermosura
caracteristica de la época. Otro re-
cuerdo, cuanto menos curioso, ocu-
rrid cuando yo ocupaba el puesto de
alcalde y Lola vino a visitarme a mi
despacho; por alli rondaba Angel Ga-
lindo, que presumia de comunista, por
eso mi comentario: “aqui estoy con la
nieta de tu jefa, la Pasionaria”. Galin-
do me preguntd con tono de sorpre-
sa: “¢Como que viene a visitarte a ti?”,
“porgue yo soy muy guapo y tu muy
feo”, respondi con tono de humor.
Eran otros tiempos.

NUESTRO RECUERDO A LOS QUE ESTAN
Y LOS QUE NO ESTAN: Miguel Martin, José
de las Casas, Angel Marrero, Victoriano
Fernandez Asis, José Luis Colinas, angel
Marrero, Eduardo Pina, Jesus Valero, Va-
lentin Lopez Herndn Gémez, Sumer, Anto-
nio Fraguas, Jesus Alvarez, Julio Ferrero,
Cesar Fraile, Joaquin Sanchez Cordobés,
Francisco Cerro, Coque Valero, M2 Jesus
Valero, Miguel de la Quadra-Salcedo, Lau-
ra Valenzuela, Maria Rosa Mateo, Hanna
Escribano, Isabel Tenaille, David Cubedo,
Maruja Callaved, Federico Volpini, José
Luis Uribarri, Alfredo Amestoy, y un largo
etc. Todos ellos forman parte de la me-
moria histdrica de la televisidn en Espafia,
los que estan y los que ya nos han dejado
permanecen en nuestros corazones.
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Ruiz pe LA Roja
Especialista en urologia y experto en fitoterapia

El Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja lleva doce anos dedi-
cado a la fitoterapia, una disciplina que estudia la utili-
zacion de las plantas medicinales y sus derivados con
finalidad terapéutica

HABITOS DE VIDA Y
ALIMENTACION QUE
PUEDEN AYUDAR
A COMBATIR EL
CORONAVIRUS
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Habitos de vida
como disminuir el
cei‘s:::)éas é’i;‘:ia';i:z':gi:'a Es conocido que el fortalecimiento de nuestras defensas estd muy
ISP NPy dcterminado no sélo por los habitos de vida saludables, sino también g
por seguir una buena alimentacion. ner bue-
El Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja, uno de los autores del T
libro Coronavirus. Prevencidn, pandemia y contencion (editorial cata- BV |ct:aDm Inas del grupo
) ,C,D y E, en nuestro
rata), recalca como “no vivir estresado, hacer ejercicio fisico a diario, g LU CRAE]
dormir entre 7-8 horas diarias, asi como evitar el consumo de tabaco, \iitkatkol it
. ; enfrentarnos a
son determinantes en el aumento de nuestras defensas, y por tanto nos la Covid.
ayuda a combatir mejor el virus”.
Estd comprobado que son varias las vitaminas y minerales que van contenidos
en determinados alimentos, y que estan implicados directamente en el aumento
de nuestras defensas. El Dr. Ruiz recalca “que la vitamina D que estd presente en
pescados como el salmon, sardina y atun, asi como en la leche y la yema de huevo,
son alimentos de vital importancia junto con la exposicion al menos 30 minutos
diarios al sol, con el fin de obtener unas buenas provisiones de esta vitamina e in-
crementar las defensas, y evitar no sélo el posible contagio por coronavirus, sino
también las posibles complicaciones en el supuesto de que nos infectemos con
dicho germen”.
También existe evidencia que los alimentos ricos en vitaminas del grupo B,
como es la carne de cerdo, conejo y ternera, ayudan a la maduracion de las células
defensivas siempre que mantengamos unos niveles adecuados en nuestro cuerpo.
Ademas estos alimentos se caracterizan por tener una buena proporcion de protei-
nas, que ademas de ser vitales para formar células de defensa, ayudan a la recupe-
racion del enfermo que se contagia con el virus, mejorando el cansancio y favore-
ciendo el restablecimiento del paciente.
La vitamina C que sobre todo est4 presente en frutas como el Kiwi, citricos y
fresas, al igual que en verduras como el brécol y el pimiento rojo, se ha comproba-
do que estimula las defensas evitando las infecciones sobre todo a nivel del aparato
respiratorio, que es el punto de entrada del virus.
Mantener unos niveles adecuados de vitamina E, que estd muy presente en el
aceite de oliva, aguacate y frutos secos, favorece que nuestros globulos blancos
estén en perfecto estado para combatir los virus.
El Dr. Ruiz de la Roja afirma también “que los alimentos ricos en fibra como
son la patata, esparrago, manzanas, uvas y arandanos refuerzan nuestra inmunidad
no sdlo a nivel del intes- tino que es una region de nuestro cuerpo por
donde transita el coro- navirus, sino que también mejora nuestro

sistema defensivo en el | resto de nuestro organismo.
ricos en fibray
proteinas mejoran
notablemente nuestro
sistema inmunitario.
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Noticias Boadilla

MAS NOTICIAS

Il impacto negativo de los tendidos
eléctricos en Boadilla del Monte

De forma general, el tendido de lineas de alta tension pro-
duce alteraciones méas o menos importantes, sobre el suelo, geo-
morfologia, hidrologia, fauna, vegetacion y paisaje, siendo estos
impactos reversibles, a medio y largo plazo. Es mas, el Tendido
Eléctrico tiene un impacto negativo en el ecosistema y que puede
concretarse en dos puntos: deterioro del paisaje y agresiones a la
avifauna (segun un estudio del Ministerio de Medio Ambiente,
alrededor de unas 30.000 aves rapaces mueren anualmente elec-
trocutadas en tendidos eléctricos).

En el municipio madrilefio de Boadilla del Monte parecia
que este problema se habia solventado, pues asi lo prometio tam-
bién el anterior alcalde popular Gonzalez Terol. Sin embargo,
a pesar del gran esfuerzo que se ha hecho desde el consistorio,
utilizando estos los recursos econémicos y técnicos de la propia
administracion, el problema persiste.

Las Compaiiias Eléctricas deberia ser responsables de los
Tendidos Eléctricos y de los dafios o afecciones que estos gene-

ren, pero por el contrario ha sido el Ayuntamiento de Boadilla quién ha llevado a cabo las labores para
soterrar el cableado. Aun asi, los vecinos de distintas urbanizaciones han mostrado a esta revista su
desconformidad, pues tal y como se muestra en la foto, el Tendido Eléctrico permanece en la zona del
sector C de Las Lomas, ocupando las torres un espacio comprendido entre la Playa del Saler y Valle

de Tena y la calle Playa de Roqueta y Valle de Galanes.

Los vecinos de dicha urbanizacion insisten ademas en que les resulta molesto el ruido, pues estos
tendidos causan contaminacion acustica motivada por el propio funcionamiento, tanto de la linea,
como del area de servidumbre. También aprovechan para lanzar un mensaje a las compainias telefoni-
cas, entendiendo que son estds las que debieran hacerse cargo de soterrar el cableado.

Madrid como medida de pre-
vencion frente al coronavirus,
la Concejalia de Mayores de
Boadilla ha puesto en marcha
un nuevo servicio de atencion
al mayor a través de Whatsa-

Un nuevo servi-
cio de atencion al
mayor a través de

What'sApp

Con el objetivo de man-
tener la proximidad con las
personas de mdas edad del
municipio, a pesar del cierre
de los centros de mayores de-
cretado por la Comunidad de

pp, de caracter bidireccional,
en el nimero de teléfono 686
3273 77.

El objetivo de esta ini-
ciativa es el de evitar situa-
ciones de aislamiento, que

pueden dar lugar a un deterio-
ro psicosocial en las personas
mayores, y el de procurar un
servicio de acompafiamiento
para un colectivo especial-
mente vulnerable ante las di-
ficultades de la pandemia.

El servicio funciona de
10:00 a 14:00 horas de lunes
a viernes y permite mantener
informados a los mayores y
atender sus consultas.
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Boadilla plantara mas de
30 000 arboles y arbustos

El Ayuntamiento de Boadilla esta plantando en diversos puntos del
monte mas de 30.000 arboles y arbustos de especies autdctonas con los
que se van a regenerar caminos que han sido cerrados en aplicacion del
Plan de Ordenacion del Monte de Boadilla y Las Encinas, actualizado
recientemente por el Gobierno Regional.

El objetivo del Plan es el de hacer
compatible la proteccion de la natura-
leza con los usos y costumbres vecina-
les; en concreto, la plantacion de estos
ejemplares, donados por la Comuni- [
dad de Madrid y procedentes del vive- H
ro del Parque Regional del Guadarra- &
ma, permitird recuperar esos caminos
y aumentar la diversidad floristica del
monte. Las especies que se van a plan-
tar son encina, majuelo, fresno, rosal
silvestre y quejigo.

. . s s El alcalde de Boadilla del Monte, Javier
El'alcalde plde a Villaviciosa Ubeda, ha dirigido una carta a su homélogo en

de Odén que retire los resi- Villaviciosa de Odon, José Luis Pérez Viu, para
duos acumulados en la zona solicitarle que retire los residuos que se acumu-

limitrofe con Boadilla lan desde ha.ce.: meses en c.los punt0§ que separan
ambos municipios. El primero estd ubicado en-

tre el arroyo de la Vega, el cerro de San Babilés
y La Veguilla y el segundo se encuentra entre
el barranco Batanero y el circuito de BMX, en
el tinel que une ambos espacios bajo la M-50.

Los residuos que se acumulan incluyen
muebles, enseres y escombros y algunos de
ellos son muy contaminantes (plasticos, aceites,
acidos...).

Ubeda recuerda que Boadilla no puede so-
lucionar esta circunstancia al encontrarse am-
bos puntos fuera de los limites del municipio
aunque son zonas muy transitadas por vecinos
de ambas localidades; ademas advierte de que
si el problema no se resuelve estos lugares po-
drian acabar convirtiéndose en vertederos ile-
gales y empeorar ain mas las circunstancias
actuales.
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Noticias San Martin

Ayudas para jovenes desempleados

El Ayuntamiento de San
Martin de Valdeiglesias ha
puesto en marcha dos progra-
mas de empleo para propor-
cionar experiencia laboral y
formacion a jovenes desem-
pleados.

El primero de los pro-

A través de este iniciativa el
Ayuntamiento ha contrata-
do a 10 peones de jardineria
que, durante un periodo de 9
meses, realizaran practicas en
los espacios publicos del mu-
nicipio y recibirdn formacion
con la que podran obtener un
titulo académico.

El segundo de los pro-
gramas es el denominado de
activacion, dirigido a jovenes
con formacion pero que nece-
sitan un impulso para entrar
en el mercado laboral. En
este caso, el Ayuntamiento
ha contratado a tres personas

gramas se denomina de cua-
lificacion  profesional,
porque esta destinado a
jovenes sin cualificacion
especifica, ni formacion.

que realizan apoyo en varias
tareas administrativas
y educativas.

Primer paso de peatones con

pictogramas para personas autistas

La Asociacion Plena Inclusion Madrid ha
premiado a dos monitorias de la Asociacion
Talisman de San Martin de Valdeigleisas, en
reconocimiento por su adaptacion en plena
pandemia del Covid-19 para seguir formando
tematicamente a los adultos con discapacidad
intelectual.

La localidad madrilena acogia el acto de
entrega de los premios al que asistio la alcal-
desa, Mercedes Zarzalejo, y la concejala de
Educacion del municipio, Esther Blazquez.
Después del acto, estos jovenes fueron los en-

cargados de descubrir el primer paso de peato-
nes del municipio, con pictogramas para perso-
nas con autismo.

“Para, mira, coche parado y cruza”, es la
secuencia de los cuatro pictogramas pintados
y que desde el Ayuntamiento iran pintando en
una gran parte de los pasos de peatones del mu-
nicipio. El objetivo es “estandarizar y mejorar
movilidad en las vias publicas de las personas
con trastornos del espectro autista (TEA) con
un resultado mucho mas sencillo para procesar
mensajes con las imagenes.
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Noticias Navacerrada

La estacion de esqui de Navacerrada

planea abrir cuanto antes

Las estaciones de esqui
de Navacerrada y Valdequi
han anunciado que abriran
“en cuanto haya nieve sufi-
ciente”, para lo que cuentan
con la autorizacion de la Co-
munidad de Madrid. Se en-
tienden que “no existe ningiin
problema al ser una practica
al aire libre”, siempre que se
mantenga los controles de ac-
ceso, la distancia fisica y las
medidas recomendadas para
la hosteleria.

Fuentes de la estacion
de Navacerrada han indica-
do que alin no hay fijada una
fecha para el comienzo de la
temporada, pero han confir-
mado que intentaran “abrir lo
antes posible”.

Ana Paula Espinosa demanda al Ayuntamiento tras
aprobarse una mocion para reducir los salarios del

Fjecutivo un 30%

La alcaldesa de Navace-
rrada (PSOE) y los tres con-
cejales equipo de Gobierno,
Pablo de Paz, Maria del Mar
Ocaia y Julia Perela, han lle-
vado al Tribunal Contencio-
so-Administrativo al propio
Ayuntamiento en el que ahora
gobierna.

El pasado mes de julio

44 | DICIEMBRE - ENERO

se aprobd una mocion para
llevar a cabo una reduccion
de los salarios del Ejecutivo,
bajada que también afectara
a la cantidad que perciben los
ediles de la oposicion por la
asistencia prestada a los 6rga-
nos colegiados. En dicha mo-
cion se pedia que la cantidad
descontada se destinase a las

partidas de Servicios Socia-
les.

El PSOE afirma que la
mocion “no se ajustaba a de-
recho”, mientras que la opo-
sicion sefala en un comuni-
cado que “cuesta entender
y explicar a los vecinos esta
denuncia por parte del consis-
torio”.
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LL.os ninos
son un
ejemplo para
la sociedad
en esta
pandemia

DRr. AGusTiN MOCOROA
Especialista en traumatologia y medi-
cina general en la clinica QUIRON La

Luz de Madrid
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LLAS ENFERMEDADES QUE SE TRASMITEN POR CONTAMINACION
AEREA TIENEN UNA NUEVA BARRERA: LA HIGIENE BASICA. EL LAVADO
DE MANOS CONSTANTE, EL USO DE GELES HIDROALCOHOLICOS O LA
MASCARILLA, HAN PASADO DE ANECDOTICOS A UNA COSTUMBRE QUE
PERMANECERA EN EL TIEMPO.

Hay que reconocer que un porcentaje de la sociedad cuyo
comportamiento ha resultado ejemplar adquiriendo sin rechistar
los mejores consejos de higiene sanitaria; “ hablamos de los mas
pequefios™ ha sido modélico. Es curioso, pues en un primer mo-
mento, cuando eclosiono la pandemia, se tendid a demonizar a los
nifos por ser el vector principal de contagio en la sociedad fueron
considerados como supercontagiadores, evitando a los abuelos el
contacto con sus nietos. Ha ocurrido todo lo contrario, los ni-
fios han sido el ejemplo para la sociedad en esta segunda crisis
sanitaria de la pandemia, pues han pasado a ser angeles, ya que



SALUD

son el colectivo que menor carga viral tienen y los que mejor se
han comportado civicamente y en porcentaje de incidencia de la
enfermedad. Reafirméandonos en la importancia de la Educacion
Sanitaria y su impacto en la incidencia y en el control de las en-
fermedades como asi ha ocurrido desde la tan temida ‘vuelta al
cole’, siendo en % y frecuencia de los contagios escolares anec-
déticos.

Se han incorporado en la Educacion escolar las normas de
comportamiento de los adultos a los nifios y ha sido claramente
eficaz, pues ha habido pocos sustos y los pocos que han existi-
do han provenido del lado del profesorado, o hermanos mayores
de los nifios permitiendo Normalizar la Educacion en el inicio
de curso escolar 2020/21 desatascando la problematica de las fa-
milias conviviendo con el teletrabajo y activando un sector vital
para el progreso de la humanidad. Es de recibo destacar el ejem-
plo que los nifios estan dando a la sociedad y la importancia de la
educacion sanitaria infantil en la familia, ya que esta es la clave
en el control de la actual Pandemia y futuras asi como resto de
enfermedades infecto contagiosas transmitidas por el aire o por
contacto directo. Los nifios acuden a las consultas médicas imi-
tando el comportamiento de sus padres , incorporando el uso de la
mascarilla desde el primer momento sin cuestionar esta decision.
Y mecanizando los habitos higiénicos de manos con rutinas.

Los nifios son auténticas esponjas que incorporan habitos y
buenas costumbres en su cultura general y vienen para quedarse
en su Educacion e higiene Sanitaria.

Esta realidad nos invita a reflexionar también como una mala
educacion sanitaria en edades infantiles puede tener consecuen-
cias terribles en la propagacion de enfermedades transmisibles vi-
ricas o bacterianas futuras. Por eso, el conjunto de companeros de
la profesion recalcamos la importancia de la educacion y cultura
sanitaria infantil ya que una vez que se adquiere permanece como
habito a lo largo de la vida de la persona, implementando incluso
estos habitos a otros miembros de la unidad familiar.
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L.a importancia de la vacunacion

Ahora que la vacuna del la Covid19 es una realidad, es fundamental recordar la
importancia que ha tenido en la promocién de salud de la sociedad las Campa-
nas de Vacunacion. El debate ahora esta servido: ;es efectiva o no la vacuna? La
realidad es que hay una gran cantidad de enfermedades que han sido erradicadas
o controladas gracias a las vacunas — algunas como la polio o la viruela fueron
erradicadas-, como demuestran los datos. Desde pequefios recibimos varias dosis
de vacunacion que sirven de barrera para la entrada de distintas enfermedades en
el organismo, porque no podemos olvidar que, aunque ahora nos resulta suficiente
con los métodos basicos de higiene, hay muchas enfermedades que tambien se
trasmiten por pequefias gotas de saliva al toser, estornudar o por contacto directo
al compartir objetos, utensilios, mala higiene, etc y que al margen de las medi-
das de control de barrera propuestas las vacunas evitan por si solas su contagio
— como son el cdlera, difteria, encefalitis, fiebre amarilla, fiebre tifoidea, gripe,
Hepatitis A y B, haemophilus, meningococo, Tetanos,Rotavirus, varicela, rubeola,
sarampion, tosferina etc -. Es decir, existen mas de una veintena de enfermedades
graves incluso algunas mortales que estan controladas con vacunas que llevamos
todos puestas. Por lo tanto, la historia de las vacunas y su efectividad es una reali-
dad de enorme progreso para la salud de la sociedad incuestionable. Los métodos
de barrera para evitar el contagio , mascarilla, higiene, etc también, ya que hoy
en dia es una realidad que las consultas derivadas por enfermedades como son las
Bronquiolitis, otitis, neumonias, meningitis, sinusitis, etc estin afortunadamente
disminuyendo drasticamente por los mejores habitos y cultura de higiene sanitaria
incorporados por esta Pandemia en la cultura Occidental.



SALUD

Los companeros de la revista Eli, Defensa del medio
ambiente queremos darle la enhorabuena a nuestro

querido colaborador por la nueva vida que sostiene
entre sus brazos.

jBienvenida a la familia, Julia!
14/12/2020
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EL
RECICLAJE I:

IMPORTANCIA REAL Y
PREOCUPACION EUROPEA Y ESTATAL

Primera parte de un reportaje que continuara en el préximo nimero

a poblacion de casi la totalidad de

los paises desarrollados esta con-

cienciada en el reciclado en los do-
micilios particulares, empresas y zonas publi-
cas. Ya vemos normal separar nuestros envases
de pléstico, residuos organicos, vidrios y papel,
y lo que en un primer momento nos costaba en-
tender, ahora lo hacemos de manera natural y
responsable. Todos y cada uno de nosotros, con
simples actos de separar nuestra basura, ayuda-
mos a tener nuestros espacios privados y aque-

llos que compartimos limpios.

Pero una cosa es nuestra labor o granito
de arena que aportamos individualmente y otra
es todo el funcionamiento que existe desde que
esos residuos son depositados en sus contene-
dores correspondientes y que tanto nos llama-
ban la atencion por sus colores diferenciados.
Pues bien, desde este momento entran en juego
las empresas que se dedican a gestionar €sos
residuos, las cuales se encuentran reguladas en
sus funciones.

La poblacion de los paises
desarrollados esta concienciada con
el reciclaje

Por ARTURO RODRIGUEZ

DE LA SECADA
Abogado, experto en medio ambiente, director y
fundador del despacho De La Secada Abogados
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Como redactor juridico, mis pinceladas se
orientan a la informacion legislativa en lo que a
este tema se refiere.

En 1997, tras una directiva europea, se
aprob6 en Espana la Ley de Envases con el ob-
jeto de “prevenir y reducir el impacto sobre el
medio ambiente de los envases y la gestion de
los residuos de envases a lo largo de todo su
ciclo de vida”, de esta manera es el envasador
quien toma una responsabilidad sobre los en-
vases que genera. La Ley de Envases, permi-
te dos alternativas, por un lado el “Sistema de
Deposito, Devolucion y Retorno (SDDR)” en
esta modalidad se paga un deposito al adquirir
el envase y posteriormente cuando lo devuel-
ves, te lo reintegran. La segunda alternativa es
el “Sistema Integrado de Gestion de Residuos
(SIG)”, que es el que esta en vigor.

Segin Ecoembes, en el ano 2015 en Es-
pafia se reciclaron el 74.8% de los envases, en
el caso del plastico es un 63.8%. Y seglin esta
misma organizacion en 2019, cada ciudadano
deposité 17,1 kg de envases de plastico, latas y
briks en el contenedor amarillo (un 9,1% mas
que en 2018) y 19,4 kg en el contenedor azul
(7,2% mas que en 2018).

Aunque no lo creamos, la regulacion es
tan sumamente especifica que entra al detalle
incluso de los propios productos que estamos
reciclando y que son residuos, es el caso de le-

En 2019, cada
ciudadano
deposito

17,1 kg de
envases de
plastico, latas
y briks en el
contenedory
19,4 kg en el
contenedor
azul.
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gislacion de los aparatos eléctricos y pilas, en-
vases y residuos de envases, lodos, PCBS (po-
liclorobifenilos, policloroterfenilos y aparatos
que los contengan), residuos de construccion,
residuos mineros, residuos radioactivos, vehi-
culos y neumaticos fuera de uso, amianto.

En la linea de la regulacion de los residuos,
la Union Europea que tiene una gran preocu-
pacion con el medio ambiente y por la dismi-
nucion de la proliferacion de almacenamiento
de estos, aprobd en
2018 wvarias directi-
vas, dentro del llama-
do Paquete de Eco-
nomia Circular, que
revisan la legislacion
europea de residuos
con el objetivo de
minimizar el desper-
dicio de recursos al
aumentar su reincor-
poracion al ciclo pro-
ductivo. Entre ellas
destacan la Directi-
va 2018/852, de en-
vases y residuos de
envases, la Directiva
2018/851, sobre los
residuos, y la Direc-
tiva 2019/904, para
reducir el impacto de
productos plasticos.
Y en abril de 2019,
cred una normativa de reciclaje y gestion de
residuos para empresas, que buscaba obtener
tres resultados fundamentalmente (de cara al
afio 2023 conseguir lograr una recogida de re-
siduos orgénicos por separado, con el objetivo
de aumentar el reciclaje y reducir la creacion de
vertederos, para el afio 2025 conseguir estable-
cer una recogida separada de textiles y residuos
peligrosos de los propios hogares, para el aio
2035, conseguir un incremento de un 65% en la
reutilizacion y el reciclaje de los residuos mu-
nicipales). Todas estas medidas tomaban como
finalidad que los Estados Miembros se compro-
metieran, de manera que se cercioran de que
todos los productos puedan ser totalmente reci-
clados para su reutilizacion.
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Pero esta misma preocupacion por la ges-
tion y reciclaje de los residuos es compartida
a nivel nacional. Encontramos, por supuesto,
una regulacion estatal en esta materia, que por
que no decirlo es una de las mas complejas, ya
que a pesar de que a nivel europeo la norma
base es la Directiva Marco 2008/98/CE, de 19
de noviembre, el derecho espanol de las direc-
tivas europeas de residuos ha dado lugar a mul-
titud de textos legales sobre residuos que con-
forma la legislacion
basica estatal (LEY
¥ 22/2011, de 28 de
% julio, de residuos
|y suelos contami-
nados, REAL DE-
CRETO 833/1988,
de 20 de julio, por
el que se aprueba el
Reglamento para la
ejecucion de la Ley
20/1986 basica de
residuos toxicos 'y
peligrosos, ORDEN
de 13 de octubre de
1989, por la que se
determinan los mé-
todos de caracteriza-
cién de los residuos
toxicos y peligrosos,
REAL DECRETO
952/1997, de 20 de
junio, por el que se
modifica el Reglamento para la ejecucion de la
Ley 20/1986, de 14 de mayo, Bésica de Resi-
duos Toéxicos y Peligrosos, aprobado mediante
Real Decreto 833/1988 de 20 de julio, ORDEN
MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se
publican las operaciones de valorizacion y eli-
minacion de residuos y la lista europea de resi-
duos, ORDEN AAA/699/2016, de 9 de mayo,
por la que se modifica la operacion R1 del anexo
[T de la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos
y suelos contaminados)y las normas de desarro-
llo aprobadas por las comunidades autonomas.
Pero es que a su vez, los municipios también
tienen potestad reglamentaria para el desarrollo
de normativas sobre esta materia, todo ello da
lugar a una extensisima regulacion.
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Anteproyecto de Ley de Residuos
vy Suelos Contaminados (APL)

Hace pocos meses se ha publicado en varios medios de informacion, lo que era un secreto a vo-
ces entre los juristas que nos dedicamos a esta materia del derecho medio ambiental, y digo secreto
a voces ya que es algo que llevaba como proyecto desde hace mucho tiempo y que el Gobierno ha
decidido darle forma. Hablo del Anteproyecto de Ley de Residuos y Suelos Contaminados (APL),
cuya fase de participacion publica finalizé el pasado 3 de julio y cuyos objetivos a grandes rasgos son:

tual normativa de residuos y suelos
contaminados para cumplir con nue-
vos objetivos esta lecidos en las di-

0-

aplicable a los residuos y a los suelc
—contamlnados establemdo en la Ley

DICIEMBRE - ENERO | 53



VETERANOS

QUE

BONITO
ES
SER LIBRE

Por Francisco Cerro,
periodista, académico e
Histérico de la Televisién

an sido tiempos

dificiles desde

que estallo esta
crisis sanitarias y a pesar de
sentirme un completo afor-
tunado no puedo evitar que
me invada la pena. Vivo des-
de hace mas de 50 afos en
Boadilla del Monte y disfruto
de un bonito jardin que en los
dias mas grises me ha permi-
tido ver la luz y respirar aire
fresco. Aun asi, me han qui-
tado lo mas valioso que tene-
mos: La libertad.

Me refiero a la libertad
cotidiana que a veces damos
por sentada, como salir con
mis amigos a tomar alguna
cerveza y compartir hazafas,
ir al Spa o al gimnasio, unas
actividades importantisimas
para mi y mis colegas jubi-
lados. Somos una generacion
que nos hemos enfrentado a
todo, pero tenemos miedo.

Es triste cuando uno lla-
ma a un amigo como Miguel
Ors, con el que tuve el placer
de coincidir un mes antes para
recibir la Antena de Oro y no
tener respuesta al otro lado
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del teléfono. Este fallecid a
sus 91 afios. Vuelves a marcar
otro numero y ahora es Isabe-
la quien contesta, la mujer de
Jests Picatoste quién me da
la terrible noticia de su falle-
cimiento. Recientemente un
amigo mio arquitecto, Aure-
lio Mendoza, también nos
dejo y su mujer me decia en-
tre lagrimas lo solos que esta-
mos en estos momentos. No
se equivoca.

Dentro de toda esta fal-
ta de libertad también han
surgido cosas bonitas. He
aprendido a  disfrutar de
otros momentos, de rinco-
nes de lectura, charlando con
amigos a través del teléfono y
las nuevas tecnologia que nos
han acercado. Ademas tengo
mas tiempo para estar con mi
mujer y mi gatita de 23 afios,
que hasta una pandemia ha
vivido la pobre. También mis
hijos y nietos nos visitan a
menudo para inundar de fe-
licidad la casa, incluso los
mas pequefios han aprendido
a querer sin abrazos y besos,
eso hoy en dia es una muestra

de amor incalculable. Quie-
ren proteger a sus mayores.

Desgraciadamente  ve-
mos dia tras dia que los po-
liticos no estan a la altura, ni
unos ni otros. Se necesita mas
inversion para los investiga-
dores y para la sanidad, que
estan agotando sus esfuerzos
para doblegar esta terrible
pandemia que tanto nos ha
quitado. Sin embargo, no
vemos que se haga nada al
respecto por parte de los go-
bernantes.

La sociedad esté respon-
diendo, se ha adaptado y ha
mantenido la sonrisa en estos
tiempos dificiles, sin embar-
go nuestros politicos siguen
enemistados. Hay que ser lo
mejor para todos y para uno
mismo, apartando rencores
pasados y llegar a acuerdos
que dejen de crearnos frustra-
ciones.

Agradezco enormemen-
te a la Asociacion de la Pren-
sa de Madrid por acordarse
de los socios de honor y per-
mitirnos compartir con todos
nuestras sensaciones.
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REFORMAS DE ALTO STANDING

La empresa BRANCO BAJALICA S.L.U., ademas de todos los
servicios relacionados con la jardineria, le ofrece, gracias a su
excepcional y profesional trayectoria, cualquier servicio
relacionado proyecto de obra civil, por complejo que sea.

Gracias a nuestro departamento altamente cualificado de
arquitectos, aparejadores, etc. Su proyecto estara en las mejores
manos y usted podrd despreocuparse con total garantia de su obra
civil ya que nuestro equipo se encargara de todo lo relacionado
con su proyecto de principio a fin.

Si esta interesado en conocer lo que BRANCO BAJALICA S.L.U
puede hacer por su vivienda, no dude en ponerse en contacto con
nosotros.

DISENO, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE
PARQUES Y JARDINES

Contamos entre nuestro personal con los mejores paisajistas, que desde el primer
contacto asesoran a nuestros clientes sobre las diversas opciones en disefio y
construcciéon que mejor se ajustan a sus jardines.

Nuestra experiencia y calidad de nuestros servicios nos hacen ser lideres
indiscutibles practicamente en todo lo relacionado con el mundo de las plantas, arboles
y todo el medio forestal.




MASCOTAS

UNA PROPUESTA
RAZONABLE

RAFAEL CORDERO AVILES

los que nos preocupa la vida y el bienestar de nuestras mascotas, nos
resulta evidente, mirando de frente a los ojos de nuestros pequenios y
grandes amigos, lo mucho, muchisimo, -aunque no nos gusten los su-
perlativos y las exageraciones- que queda por hacer atin en el marco del
recprfocimiento formal y de facto de los derechos de los animales. Tanto
de los domésticos, que son los que nos ocupan, como de la cada vez mas
amenazada vida salvaje.

Afo tras afio y como resultado de la brutal e indiscriminada explotacion de los recursos
naturales, desaparecen definitivamente miles de especies que, antes de su aniquilamiento
total, se les ha privado de su habitat y de sus ecosistemas como consecuencia de la voracidad
destructora de gobiernos y grandes corporaciones. Ellos no tienen voz y no hay riesgo de
despojarles de su tierra, de su jungla, de las aguas de los rios y lagos porque no pueden hacer
nada. Solo convertirse en vagabundos y deambular por la periferia de las ciudades, escarban-
do en los vertederos, convertidos en merodeadores, privados de su dignidad innata. En busca
del alimento que se les niega.

Ante esta tesitura, tristemente tan real, las unicas voces que pueden alzarse en defensa
de la Naturaleza,y contra este crimen intolerable, contra la Madre Tierra, somos todos y cada
uno de nosotros.

Con nuestro pensamiento, coherente con nuestras acciones, en defensa de estos objeti-
vos de los mas débiles, de los que no tienen voz... Es en este espiritu y bajo estas premisas
es que nos hacemos eco de una interesante propuesta que ha surgido en el corazén de ELI y
que no queremos dejar pasar sin compartirla con nuestros lectores y con ello trasladarla hasta
nuestros poderes publicos y administraciones locales.

La propuesta es muy sencilla y consiste, basicamente, en crear una via de asistencia ve-
terinaria gratuita para las mascotas de aquellas personas mayores o jubiladas que no tienen
suficientes recursos para costear los gastos de la atencidn sanitaria de sus pequefios amigos.

La propuesta, créanme, no ha encontrado oidos sordos. Ni ha caido en saco roto. Y asi,
nos consta que ha llegado ya, por ejemplo, hasta instancias como el Ayuntamiento de Boadi-
lla del Monte, cuyos responsables sabran ponderar esta propuesta como se merece. Estamos
seguros que si prospera, muy pronto se unirdn otras corporaciones locales a ella.

Independientemente de la dificultad de los tiempos debemos saber distinguir entre lo
que es justo y necesario y lo que es accesorio. Y nuestros ancianos mas vulnerables y sus
fieles y carifiosas mascotas que alegran sus dias de vejez, lo merecen sobradamente.

JVerdad amigos lectores?
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NEUMATICOS NUEVOS
LLANTAS DE ALUMINIO
NEUMATICOS DE INVIERNO
MONTAJE Y EQUILIBRADO
REPARACION DE LLANTAS
ALINEACION (PARALELO)
IMPRIMACION DE LLANTAS
REPARACION DE PINCHAZOS
PERMUTACION DE RUEDAS
ALMACENAJE NEUMATICOS

EL MUNDO DE LA RUEDA
A SU SERVICIO jj;

c/ Puerta de Abajo n.25-Nave 1 P. Idtr. Las Canteras
28430 Alpedrete-Madrid




JOVENES

ELI,
PEQUENA GRAN ARTISTA

Dibujos de Eli Bajalica.

Por ELI BaJaLica

Eli Bajalica, cuyo nombre ha sido de inspiracion clara para el titulo de esta
revista, ha querido compartir con los lectores una muestra de sus dibujos.

Mi habitacion magica
Por Eli Bajalica
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Rucat

VIVEROS

Venta de plantas, tierras, abonos y decoracion

Ctra. Galapagar a Guadarrama, Km. 3,100 — Galapagar (Madrid)
Teléfonos: 91 161 80 01 — 696 728 930 — 687 441 497

www.viverosrucat.es — E-mail: rucat@rucat.es
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ESTUDIOS, INFORMES Y TALA DE TODO TIPO DE
ARBOLES

La empresa BRANCO BAJALICA esta comprometida firmemente
con el medio ambiente y considera que los arboles son un
importante beneficio para nuestro entorno, pero también debemos
ser conscientes de que hay un alto numero de probabilidades de que
un arbol en mal estado o en una ubicaciéon comprometida, pueda
determinar un riesgo, por caida o rotura de ramas y producir dafios
importantes.

En BRANCO BAJALICA trabajan los mejores profesionales al
servicio del arbolado, técnicos especializados en mejora del arbolado
y deteccidn de riesgos, asi como excelentes profesionales de la poda
y la tala que cuentan con la ultima tecnologia y maquinaria para sus
trabajos.

Antes de realizar cualquier tipo de tala, analizamos
cuidadosamente el tipo y las consecuencias que han podido causar la
enfermedad de cada arbol. Si se detecta la enfermedad a tiempo, es
posible que con ciertos cuidados, podamos recuperar el arbol. Solo
cuando no queda mas remedio, procederemos a la tala del arbol
enfermo o por causas justificadas.

Las talas son controladas e incluyen la retirada de residuos
vegetales con su transporte a un punto limpio.
Gestionamos licencias, cortes de trafico y tramitacion de permisos
en organismos oficiales

SANIDAD Y ENDOTERAPIA ARBOREA

Ofrecemos la més alta y amplia gama de tratamientos fitosanitarios,

siempre priorizando la ecologia y la seguridad para las personas y animales,
en los que poseemos la mas amplia experiencia, de echo, somos docentes
formadores de otras empresas.

ENDOTERAPIA Arbdrea: Sistema con las mdximas garantias y en el que
somos pioneros y disponemos de una gran experiencia.

Antes de tratamiento Déspués,de tratamiento




