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EDITORIAL

Aprovechando la oca-
sión y con la actualidad po-
lítica tan a la orden del día, 
desde la revista Eli, Defensa 
del medio ambiente, damos 
la enhorabuena a Isabel Díaz 
Ayuso,  reelegida Presidenta 
de la Comunidad de Madrid 
con unos resultados arro-
lladores y una participación 
histórica. Estamos convenci-
dos de que ella y su equipo 
velarán por un entorno más 
sostenible, en definitiva, más 
verde. Isabel Díaz Ayuso ya 
compartió sus inquietudes en 
materia de medio ambiente 
con esta publicación, prota-
gonizando incluso la portada 
de septiembre de 2019. 

Estos entornos soste-
nibles y espacios verdes se 
verán acompañados en los 
próximos años por, ni más 
ni menos, que 75 kilómetros 
de bosques que rodearán Ma-

El pastoreo controlado con-
tribuye muy positivamente 
a la conservación del medio 
ambiente, pero por desgracia 
es una actividad en peligro 
de extinción. En determina-
das localidades se ha lanzado 
un proyecto para recuperar el 
pastoreo, incluso en Madrid 
existen ‘escuelas de pastores’  
que apuesta por la formación 
de las nuevas generaciones 
como estrategia para posibi-
litar el relevo generacional 
y revalorizar así la actividad 
del pastoreo extensivo en la 
región. Todos debemos apo-
yar este oficio tradicional y 
necesario, pues los incendios 
y deforestaciones se van in-
crementando año tras año. 
Por esta razón hemos dedi-
cado la portada de mayo a 
las ‘ovejas bombero’, en una 
muestra de apoyo y afecto a 
este perjudicado sector. 

drid. Este es el nuevo pro-
yecto que ha presentado el 
Ayuntamiento de Madrid: Un 
gran bosque metropolitano, 
un auténtico cinturón verde 
que circunvalará la capital.  
Queremos aprovechar estas 
líneas para dar la enhorabue-
na por esta importante inicia-
tiva que, sin duda, marcará un 
antes y un después en el ‘sen-
dero verde’ que debe seguir  
esta gran ciudad.

Otras de las iniciativas 
que hace tiempo se lleva a 
cabo en ciertos lugares y que 
debería ser imitada por otros 
municipios de la región es 
la utilización de las ‘ovejas 
bombero’.  En Boadilla del 
Monte, como se viene ha-
ciendo desde hace más de 
diez años, ya ha llegado el 
rebaño de ovejas que reali-
zarán un importante trabajo 
de prevención de incendios. 

Por Branco Bajalica
Consejero delegado del Grupo Bajalica, director y editor de 
la revista ELI, DEFENSA DEL MEDIOAMBIENTE

“En una entrevista, hace ya bastante tiempo, 
aproximadamente veinte años, unos periodistas me 

pusieron este pseudónimo cariñoso. Seguramente 
notaron un cariño muy especial hacia mi trabajo, 

dedicación y entrega a los árboles y a la vegetación”

El PrínciPE dE los ÁrbolEs

Madrid, más verde que nunca

Grupo Printing Media ofrece servicios de impresión :

Editores de revistas y diarios españoles.

Grandes empresas de edición de libros nacionales e internacionales.

Y las principales cadenas comerciales, además de otros clientes
líderes especializados en sus respectivos segmentos.

La actividad del grupo se realiza a través de tres unidades de negocio :

Impresión en bobina

Impresión en plano

Impresión en digital

Contacto :

Telf: 91 616 40 34
presupuesto@grupoprintingmedia.es
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#madewithhusqvarna

 www.husqvarna.es     Visita nuestra tienda Online todohusqvarna.com

GAMA A BATERÍA DE HUSQVARNA
Para nosotros reducir el impacto sobre la naturaleza y la 
repercusión en el entorno en el que trabajamos es algo más que 
nuestra responsabilidad corporativa. ¡Es nuestra misión principal!  

La gama a batería Husqvarna ofrece toda la potencia y rendimiento 
que necesitas. Máquinas ligeras y silenciosas, permitiendo usarlas 
a cualquier hora y en cualquier lugar.



MAYO   |   7

publi

#madewithhusqvarna

 www.husqvarna.es     Visita nuestra tienda Online todohusqvarna.com

GAMA A BATERÍA DE HUSQVARNA
Para nosotros reducir el impacto sobre la naturaleza y la 
repercusión en el entorno en el que trabajamos es algo más que 
nuestra responsabilidad corporativa. ¡Es nuestra misión principal!  

La gama a batería Husqvarna ofrece toda la potencia y rendimiento 
que necesitas. Máquinas ligeras y silenciosas, permitiendo usarlas 
a cualquier hora y en cualquier lugar.

NOTICIAS

Noticias
¡Trabajamos para recuperar los 
espacios verdes!

En esta galería de fotos se puede ver el 
antes y el después de determinadas áreas 
ajardinadas y ejemplares de árboles que 
presentaban un estado lamentable. Estas 
áreas han sido recuperadas por los profe-
sionales de la empresa Branco Bajalica 
S.L.U.
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branco bajalica parTicipa 
en el Torneo de golf para 
adminisTradores de fincas

Te mereces un desayuno 
gourmeT

Vuelve el Torneo de Golf Pitch & Putt para los 
Administradores de Fincas de Madrid orga-
nizado por FFG Catering. Un encuentro que 
ha tardado en regresar debido a la pandemia, 
pero que por fin se ha celebrado en el Parque 
Deportivo Puerta de Hierro con gran afluencia 
y garantizando todas las medidas de seguri-
dad.  Después de una jornada deportiva, los 
asistentes disfrutaron de un catering gourmet y 
asistieron a la entrega de trofeos repartidos por 
los patrocinadores. 

La responsabilidad social corporativa es muy 
importante dentro de la empresa, por eso 

realizamos actividades que contribuyen tanto a 
la mejora medioambiental como de las perso-

nas que nos rodean.  Forma parte de nuestra 
filosofía empresarial cuidar de ti, así que te 

regalamos este magnífico desayuno gourmet 
elaborado por FFG Catering. 

NOTICIAS
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Trabajamos con maquinaria 
pesada

Ofrecemos a nuestros clientes un servicio in-
tegral dentro de los ámbitos forestal, jardinería 
y agrícola”, ya sea en entorno rústico o urbano 
para el desarrollo de las siguientes actividades: 

Dirección y realización de todo tipo de trabajos forestales (obras de forestación, 
aprovechamientos de biomasa, tratamientos selvícolas y medias preventivas de 
lucha contra incendios forestales.
ManteniMiento de Forestaciones.
Gestion De resiDuos forestales para Biomasa. 
Maquinaria forestal pesaDa, para tratamiento y aprovechamiento de residuos 
forestales: trituradoras de gran potencia, procesadoras, autocargadores, tractores 
de cadenas, etc.
asesoraMiento profesional: Planes de gestión, Planes técnicos de caza, Redac-
ción de memorias técnicas o proyectos, Trabajos de topografía.
Diseño y ejecución de jardines.
instalación de riegos. 
ManteniMiento de jardinería pública y privada.
talas, poDas y desbroces.
sieMbra y trasplante de árboles ejemplares
restauración HiDrolóGico-forestal: hidrosiembras, recuperación de taludes, 
recuperación forestal de cauces fluviales, corrección de impactos de obras civiles 
y carreteras.
Mobiliario urbano y juegos infantiles.
ViVeros propios especializados.
traMitación y gestión de ayudas agrícolas.
plantaciones aGrícolas. (viña, olivo, almendro, pistacho, frutales, etc…)

10   |   MAYO
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¡ E n h o r a b u e n a  I s a b e l  D í a z  Ay u s o !
Lectora de la revista Eli ,  Defensa del medio ambiente y a quien 
queremos transmitirle nuestros mejores deseos, tanto a la presi-
denta de la Comunidad de Madrid como a su equipo de Gobierno.

L e  M o n d e
El diario francés ‘Le Monde’ titula 
con el «despertar de la derecha es-
pañola y la desestabilización de la 
izquierda»

T h e  Gu a rd i a n
Este diario británico destaca la 
«contundente» victoria de Ayuso en 
las últimas elecciones anticipadas 
madrileñas.

B B C
‘BBC’ informa de la «contunden-
te victoria» obtenida por Isabel 
Díaz Ayuso tras «una encarnizada 
batalla electoral».

F r a n k f u r te r  A l l ge m e i n e
El digital alemán ‘Frankfurter All-
gemeine’ destaca el «triunfo con-
servador» y la «clara victoria de 
Isabel Díaz Ayuso».

Co r r i e re  d e l l a  S e r a
El ‘Corriere della Sera’ habla de 
«terremoto político» en España y 
califica a Ayuso como la «reina del 
Madrid liberado».

Isabel Díaz Ayuso junto al director y editor 
de la revista, Branco Bajalica
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E S T U D I O S 
S U P E R I O R E S

C A R R E R A
P O L Í T I C A

E X P E R I E N C I A  E N 
C O M U N I C AC I Ó N

Ayuso es licenciada en Pe-
riodismo por la Universidad 
Complutense de Madrid y tie-
ne también el doctorado y ha 
cursado un programa de Lide-
razgo para la gestión pública 
en el IESE Business School. 
Además, la presidenta de la 
Comunidad de Madrid tiene 
un Máster en Comunicación 
Política y Protocolo.

Gran éxito de Jesús Egea, Segundo Teniente de 
Alcalde y director de la campaña del Partido Popular 
en Boadilla del Monte en estas elecciones, logrando 

un 85,47 % de participación en el municipio. 

Isabel Díaz Ayuso es la actual 
presidenta de la Comunidad 
de Madrid desde agosto de 
2019 y portavoz del PP en la 
Comunidad de Madrid desde 
mayo de 2018. Antes de ello 
ejerció como viceconsejera 
de Presidencia y Justicia de 
la Comunidad de Madrid du-
rante el mandato de Cristina 
Cifuentes.

Como periodista, Isabel Díaz 
Ayuso ha trabajado en varias 
agencias de marketing y de-
partamentos de prensa, aun-
que la radio donde más ha 
ejercido su profesión. Tras 
organizar varios cursos y con-
ferencias en universidades, 
Ayuso digirió el área online 
de su partido y la campaña 
digital de Cristina Cifuentes.

ISABEL DÍAZ AYUSO se ha  convertido en la 
gran protagonista política del momento. La pre-
sidenta madrileña y candidata del PP ha arrasa-
do en las elecciones de Madrid, doblando sus 
resultados anteriores,  logrando más escaños 
que toda la izquierda junta, lo que le permitirá 

gobernar en solitario. El PP suma 65 escaños 
en la Asamblea de Madrid mientras que la iz-
quierda suma 58 (PSOE: 24; Más Madrid: 24 
y Unidas Podemos: 10). Es el mejor resultado 
en número de votos en la historia del PP en las 
elecciones autonómicas madrileñas.

La reelegida presidenta de la Comunidad de Madrid nació en 1978 en en Chamberí, 
al que está especialmente vinculada y en el que reside actualmente. Hija de Leonar-
do Díaz Álvarez, fallecido en 2014 a los 68 años a causa del Alzheimer y de Isabel 
Ayuso, a la que visita a menudo, siempre que la ajetreada vida política se lo permite. 
La presidenta ha intentado preservar su vida privada, sin embargo no ha dudado 
nunca en mostrar a los ciudadanos su parte más humana, confesando que es amante 
de los perros y que le encantan los niños, aunque por el momento Isabel Ayuso solo 
tiene tiempo para Madrid.

NOTICIAS
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La ConCejaLía de asun-
tos soCiaLes, FamiLia, mu-
jer e inFanCia, deL muniCipio 
madriLeño de BoadiLLa deL 
monte, promueve una serie 
de aCCiones que tienen Como 
oBjetivo mejorar La autono-
mía de Las personas, por eso 
se dan serviCios, tanto a do-
miCiLio Como en Los Centros, 
para Las personas dependien-
tes mayores de 65 años o 
menores de edad, además de 
otros de CaráCter eConómi-
Co. estas aCtividades han 
sido muy Bien aCogidas por 
todos Los veCinos de Boadi-
LLa, que Consideran estas 
iniCiativas impresCindiBLes, 
ya que se trata de una LoCa-
Lidad Con una poBLaCión ma-
yor. 

detrás de esta ConCeja-
Lía está La Figura de maría 
inmaCuLada pérez Bordejé, 
una mujer CerCana, traBa-
jadora y preoCupada por Los 
proBLemas de sus veCinos. 
ConoCedora de Los reCLamos 
de mayores, FamiLias y niños, 
maría está reaLizando una 
LaBor enComiaBLe  en Bene-
FiCio de Los Ciudadanos de 
BoadiLLa deL monte.

Servicios imprescindibles
para las personas mayores
dependientes
Entrevista a Maria Inmaculada Perez 
Bordejé , Concejala-delegada de Asuntos 
Sociales, Familia, Mujer e Infancia.

Por Francisco Cerro
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ENTREVISTA DEL MES

allá de un apoyo puntual diario y durante casi 
toda la jornada diurna.

- La Ayuda a Domicilio es un servicio que 
se presta en la vivienda de la persona depen-
diente y a través de la atención de una Auxiliar 
de Ayuda a Domicilio que durante un número 
de horas al mes (de 20 a 70 h como máximo), 
atiende al beneficiario para la realización de 
tareas domésticas y/o cuidados personales (hi-
giene, acompañamiento, desplazamiento dentro 
del domicilio, etc.) .

- La Teleasistencia es un dispositivo de 
alarma (en forma de medallón o pulsera) que 
lleva la persona dependiente en su domicilio y 
que está conectada a una centralita para su aten-
ción inmediata en el momento que es acciona-
da por el usuario, por motivo de urgencia como 
una caída accidental, una crisis o situación de 
riesgo.

- La Atención Temprana es un tipo de apo-
yo y estimulación para menores de 6 años de 
edad con dificultades o alteraciones del desa-
rrollo y comprende tratamientos especializados 
de estimulación, psicomotricidad, logopedia, 
fisioterapia y psicoterapia que el niño precise, 

¿Cuáles son los servicios prestados a los 
mayores de Boadilla? 

Los servicios para personas dependientes 
mayores de 65 años o menores de esta edad, 
son aquellos que tienen como objetivo la pro-
moción de la autonomía personal, así como 
atender las necesidades de las personas con di-
ficultades para realizar las actividades básicas 
de la vida diaria ó higiene personal, vestido, 
alimentación, etc.

Estos servicios están dentro del Sistema 
para la Autonomía y Atención a la Dependen-
cia, la Comunidad de Madrid y son: Residen-
cias, Centros de Día, Ayuda a Domicilio, Te-
leasistencia, Atención Temprana y Centros para 
personas con discapacidad.

Además de estos servicios, también este 
sistema comprende prestaciones económicas.

¿En qué consisten? 
Son servicios y prestaciones que respon-

den a las necesidades de atención con dos tipos 
de recursos y prestaciones: a domicilio o resi-
denciales.

A domicilio cuando la persona dependiente 
es atendida por una persona cuidadora o a tra-
vés de servicios de Ayuda 
a Domicilio, Teleasisten-
cia, Centro de Día o Cen-
tro de Atención Tempra-
na. Cuando los cuidados 
son de más intensidad y 
tiempo o prácticamente 
durante todo el día y la 
noche, las prestaciones y 
servicios son de carácter 
residencial.

Los servicios que se 
tienen consisten en:

- La Atención Re-
sidencial está dirigida a 
personas de a partir de 
un grado II de dependen-
cia que requieren mucho 
tiempo y cuidados profe-
sionales sociosanitarios a diario.

- La atención en Centro de Día es cuando 
la persona dependiente con grado II necesita 
una atención y estimulación profesional más 

Actualmente, se destina un presupuesto 
anual de 35.000 euros a servicio de comida 
a domicilio para mayores en situación de 
dependencia y está previsto duplicar este 
importe ante el incremento de la demanda 
experimentado.
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más adecuado a la situación concreta de cada 
solicitante, y se aporta toda la documentación 
necesaria (incluido informe médico e informe 
social), desde los Servicios Sociales de Aten-
ción Social Primaria se remite este expediente 
a la Comunidad de Madrid que es el organismo 
competente de conceder y gestionar los servi-
cios y prestaciones del Sistema para la Autono-
mía y Atención a la Dependencia.

Comunidad de Madrid realiza la valora-
ción posteriormente remitiendo a domicilio o 
residencia en su caso, de un profesional socio-
sanitario, que valora aplicando un test de pre-
guntas e informando de nuevo sobre el recurso 
más adecuado para cada persona y momento en 
el que necesita un tipo de apoyo determinado 
para la atención a sus necesidades de apoyo es-
pecíficas y para la realización de las actividades 
básicas de la vida diaria.

Hay tres tipos de dependencia por grada-
ción: Grado I, Grado II y Gran Dependencia o 
Grado III.

Para el acceso al recurso residencial es ne-
cesario tener reconocido un Grado II ó III. Para 
el resto de los recursos y prestaciones se nece-
sita tener como mínimo un reconocimiento de 
Grado I.

Más información en: https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/guia-practica-dependencia

así como la atención directa a la familia de in-
formación y asesoramiento.

- La prestaciones económicas del Sistema 
para la Autonomía y Atención a la Dependencia 
son las siguientes: Prestación económica vin-
culada al servicio (PEVS) para apoyo de pago 
de recurso privado de atención residencial o de 
día. Prestación económica para cuidados en el 
entorno familiar (PECEF) cuando la persona 
dependiente convive con una persona familiar 
y cuidadora, y el gasto de la ayuda subsana 
las necesidades de cuidado de la persona de-
pendiente. Prestación económica de asistencia 
personal (PEAP), para apoyo en el pago de la 
contratación de un profesional de apoyo para la 
realización de las actividades para la vida inde-
pendiente de la persona beneficiaria.

¿Dónde pueden solicitar los vecinos es-
tos servicios? 

Todo el proceso se inicia solicitando la va-
loración de dependencia en los Servicios Socia-
les de Atención Social Primaria o municipales. 
Una vez que se rellenan los impresos de solici-
tud, autorización de prestación de datos y trá-
mite de consulta sobre el recurso que se acuer-
da con los Servicios Sociales, como el apoyo 
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REPORTAJE DEL MES

PLANTAARBOLES ES UNA ASOCIA-

CIÓN QUE NACE EN MADRID EN EL AÑO 

2019 CON EL OBJETIVO DE PLANTAR 

CADA CENTÍMETRO DE TIERRA QUE 

PUEDA CONTENER UN ÁRBOL, RESPE-

TANDO EL SUELO Y LA VEGETACIÓN 

EXISTENTE. ESTA INICIATIVA FUE PUES-

TA EN MARCHA  POR LOS TRES SOCIOS 

FUNDADORES PARA “DEJAR UN LEGA-

DO MEJOR”, Y LO ESTÁN CONSIGUIEN-

DO. MARTA IGLESIAS, PRESIDENTA Y 

RESPONSABLE DE LA VISIÓN, ESTRA-

TEGIA Y OPERACIONES DE LA ASOCIA-

CIÓN, TIENE CLARO EL MENSAJE QUE 

SE DEBE TRASMITIR Y QUE LA SOLU-

CIÓN NO PASA POR LA MANO DE UNOS 

POCOS: “PARA ENFRENTARNOS A ESTE 

RETO, EL MÁS IMPORTANTE DE NUES-

TRA HISTORIA, HEMOS DE TRABAJAR 

UNIDOS”.

Por Kenia Ortega

MARTA IGLESIAS

“Las reforestaciones 
con cabeza son 
nuestra mejor baza 
para luchar contra 
el cambio climático”
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REPORTAJE DEL MES

¿Cuándo y con qué 
objetivo nace la asociación 
PlantaArboles? 

PlantaArboles nace en 
noviembre de 2019, con el 
propósito de paliar los efectos 
negativos del cambio climáti-
co y la pérdida de biodiver-
sidad, a través de la creación 
de bosques autóctonos en 
zonas degradadas de Espa-
ña. La integramos tres socios 
fundadores, Marta y Cristina 
Iglesias y David Alcalde, así 
como una gran familia de co-
laboradores y partners.

imitando los procesos natura-
les,  creación de empleo ver-
de a nivel local, utilización de 
semillas certificadas, exce-
lencia operativa, asistencia y 
asesoramiento en materia de 
absorción

Los árboles plantados a 
través de PlantaArboles ge-
neran créditos de compensa-
ción de alta calidad. Nuestros 
proyectos, aun estando siem-
pre ligados a los riesgos de la 
naturaleza, ofrecen un altísi-
mo nivel de calidad y control 
de riesgos. 

Finalmente, buscamos 
siempre el triple impacto: 
económico, ambiental y so-
cial. Nuestros proyectos fo-
mentan el desarrollo rural, a 
través de la contratación lo-
cal de personal, maquinaria y 
equipamiento, favoreciendo 
con ello la inclusión de colec-
tivos vulnerables y generan-
do riqueza para los pueblos 
donde se ejecutan.  

Desde vuestra asocia-
ción, ¿qué valoración hacéis 
sobre la calidad del medio 
ambiente en la Comunidad 
de Madrid? 

Por un lado, la superficie 
de la Comunidad de Madrid 
catalogada como forestal es 
muy extensa, el 55% del total. 
Sin embargo, el 35% de esta 
superficie forestal está desar-
bolada, que se traduce en 90 
millones de árboles más que 
podrían plantarse.

Sin embargo, plantar ár-
boles sin control podría ser 
contraproducente. Los incen-
dios tienen el poder de des-
truir en pocas horas el esfuer-
zo de varios años y las plagas 

La función de PlantaAr-
boles es principalmente fa-
cilitadora, ya que ayudamos 
a empresas y autónomos a 
encontrar soluciones a me-
dida para sus necesidades de 
responsabilidad social. Con-
tamos con partners seleccio-
nados que llevan a cabo las 
actuaciones de reforestación 
y  ajustan a una serie de crite-
rios alineados con nuestra fi-
losofía: Creación de bosques 
en España, utilización de es-
pecies autóctonas, respeto del 
suelo, plantación orgánica, 
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En este sentido, creo que 
las iniciativas de Madrid Río 
y Madrid Central han sido un 
acierto total para la creación 
de nuevos espacios verdes 
para los madrileños y la re-
ducción de la contaminación 
en la ciudad. Creo que la Co-
munidad de Madrid está en el 
camino correcto. Prueba de 
ello son la rebaja del IBI para 
familias que instalen paneles 
solares, ayudas a la compra 
de vehículos eléctricos, y el 
proyecto del Arco Verde que 
plantará medio millón de ár-
boles y dotará a Madrid con 
nuevas zonas de biodiversi-
dad, nos brindarán nuevas 
oportunidades de movilidad 
sostenible. Pero aún son ne-
cesarias otro tipo de iniciati-
vas relacionadas con fomen-
tar el transporte público.

Sabemos que tenéis un 
proyecto de reforestación 

Por otro lado, al ser 
Madrid una gran ciudad, la 
calidad del medio ambiente 
pasa por la calidad del aire. 
La Organización Mundial 
de la Salud ha estimado que 
aproximadamente 1 de cada 
5 muertes está ligada a la 
contaminación, por lo tanto 
estamos hablando de cifras 
elevadísimas. Los efectos 
nocivos de la contaminación 
unida al Covid son aún peo-
res, ya que se ha probado que 
en ciudades con aire sucio, 
las personas que contraen el 
coronavirus tienen un riesgo 
de muerte del 11% superior a 
la media. Finalmente, otro es-
tudio reciente sitúa a Madrid 
como la primera ciudad por 
muertes relacionadas con el 
dióxido de Nitrógeno (NO2) 
producido principalmente por 
los vehículos diésel y en me-
nor medida por los de gaso-
lina.

pueden decimar hectáreas 
de bosque. Por ello, desde 
PlantaArboles creemos que 
las reforestaciones con ca-
beza son nuestra mejor baza 
para luchar contra el cambio 
climático. La batalla contra 
los incendios empieza desde 
el diseño mismo del bosque 
y pasa por el mantenimiento 
del monte durante los años 
posteriores. En esta labor en-
tran en juego la visión de los 
ingenieros en el planeamiento 
del proyecto, la utilización de 
especies autóctonas diferen-
tes -para evitar así monocul-
tivos que reducen la biodiver-
sidad y dan lugar a plagas-, y 
la labor de la administración 
de las comunidades autóno-
mas a través de la limpie-
za periódica del monte y su 
mantenimiento. Por último, 
es esencial la educación del 
ciudadano sobre cómo cuidar 
y disfrutar el bosque.
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incluso propuesto al ayunta-
miento la posibilidad de optar 
al sello del Ministerio “calcu-
lo, reduzco, compenso” como 
municipio. Existen muchas 
posibilidades muy interesan-
tes que deberían considerarse. 

¿En qué estáis centran-
do vuestros esfuerzos en es-
tos momentos? 

En este momento nos 
estamos centrando en llenar 
nuestra “pipeline” de empre-
sas para proyectos de “crow-
dforesting”, un término que 
hemos iniciado en España 
siguiendo el ya conocido 
“crowdfunding”. Se trata de 
agrupar varias PYMES y au-
tónomos para co-crear bos-
ques de manera conjunta.

Hasta hoy, solamente 
las grandes empresas podían 
acceder a la creación de bos-
ques, ya que los altos costes 
fijos y la superficie mínima 

para su aprobación. El alcal-
de visitó con nosotros la zona 
y nos prometió su ayuda con 
la participación de jardine-
ros del municipio, plántulas, 
riego y materiales. Además 
presentamos al concejal otras 
zonas susceptibles de refores-
tación, zonas “muertas” que 
han quedado en esquinas de 
las nuevas urbanizaciones.   

Creo que el lema de 
Boadilla “siempre verde” po-
dría ser nuestro bastión para 
recuperar zonas que han ido 
degradándose a causa de la 
acción humana. El pueblo 
de Boadilla ama el monte, y 
podríamos organizar jornadas 
de voluntariado para refores-
tar con especies autóctonas 
nuestro municipio. Existen 
iniciativas municipales, como 
la plantación de un arbolito 
por cada nuevo nacimien-
to que, aunque buenas, creo 
se quedan cortas. Yo había 

de tierra agrícola en Boadi-
lla del Monte, ¿en qué con-
siste? ¿Cuál es la viabilidad 
de que salga adelante esta 
acción concreta?

A finales de 2019 y de-
bido a que nuestra asociación 
está basada en Boadilla, iden-
tificamos un terreno de unas 
11 hectáreas en el triángulo 
entre la finca Romanillos, Las 
Lomas y Parque Boadilla. 
El terreno es propiedad del 
ayuntamiento, pero al estar 
en la zona protegida del Cur-
so Medio del Río Guadarra-
ma, cualquier actuación tiene 
que ser sometida al estudio de 
la Comunidad de Madrid para 
asegurarse que las especies 
plantadas sean autóctonas y 
el proyecto no afecte negati-
vamente a la zona. PlantaAr-
boles encargó la planificación 
del estudio a la empresa de 
ingeniería ALfYL y presentó 
el proyecto al ayuntamiento 
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bio “desde abajo” a través 
de sus comportamientos de 
consumo y dedicación de los 
recursos.

El poder del ciudadano 
es inmenso. Aunque pense-
mos que nosotros solos no 
podemos tomar medidas ha-
cia la lucha contra el cam-
bio climático, cada euro que 
damos a una empresa es un 
voto que respalda su manera 
de actuar y su impacto en el 
mundo. Gracias a la demo-
cratización de la información, 
los consumidores y usuarios 
pueden conocer, premiar y 
castigar los comportamientos 
de las empresas de los que 
son clientes.  Además, todos 
deberíamos pensar antes de 
consumir en la huella del pro-
ducto o servicio que estamos 
“financiando” con nuestra 
compra 

Yo creo que hay luz al fi-
nal del túnel y entre todos lo 
conseguiremos.

toDa la inforMación en 
www.plantaarboles.orG 

que capturar las que ya están 
en la atmósfera. 

Los árboles son la única 
tecnología existente capaz de 
absorber grandes cantidades 
de CO2 de manera sostenible, 
eficiente y económica, ya que 
utilizan el CO2 como piezas 
de su crecimiento y lo fijan en 
el suelo.

Creo que la humanidad 
tiene ante sí una oportunidad 
de oro para garantizar su su-
pervivencia. La ventana de 
actuación es breve, de unos 
diez años, por eso hay que 
actuar con rapidez. Si conse-
guimos reducir drásticamen-
te las emisiones a la vez que 
capturamos las que ya se han 
emitido, estaremos dando una 
oportunidad a las generacio-
nes futuras.

No se trata sólo de dejar-
les un planeta más bonito, se 
trata de garantizar su super-
vivencia, y esto es lo que la 
gente tiene que entender. Se 
trata de salvar nuestra especie 
y las demás especies que lo 
habitan. Y todos y cada uno 
de nosotros tenemos un rol 
importante. 

¿Cómo lo podemos 
conseguir? 

Para conseguir enfren-
tarnos a este reto, el más im-
portante de nuestra historia, 
hemos de trabajar unidos. Por 
un lado, las administraciones 
deben liderar el cambio des-
de arriba, diseñando leyes 
que promuevan el cambio de 
comportamientos, y velando 
por su efectiva aplicación. 
Por otro lado, las empresas y 
los ciudadanos tienen el po-
der de llevar a cabo un cam-

exigida (entre 2 y 2,5 hectá-
reas) hacían que los proyec-
tos de reforestación fueran 
demasiado caros para pe-
queños promotores. Con el 
“crowdforesting” ofrecemos 
una nueva vía para que los 
medianos y pequeños, que 
son la mayoría de negocios 
en España, puedan tener sus 
proyectos de responsabilidad 
social corporativa. Además, 
los “crowdforesters” pueden 
optar a calcular su huella e 
inscribirla en el registro del  
Ministerio para la Transición 
Ecológica (MITECO).

Habláis en vuestra pre-
sentación de dejar un lega-
do a vuestros hijo, ¿cómo os 
gustaría que fuera el entor-
no medioambiental que se 
encontraran las generacio-
nes futuras? 

La generación de nues-
tros padres y la nuestra ha 
sido la más perjudicial para 
la naturaleza. La introduc-
ción de los plásticos para la 
elaboración de elementos 
destinados a ser residuo, el 
auge del consumismo, la glo-
balización, el crecimiento de 
la población, la construcción 
desorganizada, y un largo et-
cétera son los mayores res-
ponsables de la degradación 
de nuestro planeta.

Actualmente la con-
centración de CO2 en la at-
mósfera es de 400 partes por 
millón. Aunque dejáramos 
de emitir CO2 hoy mismo, 
la concentración existente 
es la más alta en los últimos 
800.000 años. Por ello, ade-
más de reducir drásticamente 
nuestras emisiones tenemos 

APROXIMADA-
MENTE 1 DE 
CADA 5 MUER-
TES ESTÁ LIGA-
DA A LA CON-
TAMINACIÓN
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  Si	
  buscas	
  leña,	
  carbón	
  u	
  otro	
  combus3ble	
  para	
  encender	
  el	
  
fuego,	
   en	
   BRANCO	
   BAJALICA	
   S.L.U	
   realizamos	
   el	
   envío	
   a	
  
domicilio	
  de	
  estos	
  materiales	
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  todo	
  el	
  municipio	
  de	
  Alpedrete,	
  
Sierra	
  de	
  Madrid.	
  	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  La	
  leña	
  de	
  encina	
  es	
  sumamente	
  dura,	
  con	
  una	
  gran	
  duración	
  
y	
   consistencia	
   bajo	
   el	
   fuego.	
   Es	
   perfecta	
   para	
   barbacoas	
   y	
  
restaurantes	
  debido	
  a	
  sus	
  excelentes	
  brasas.	
  	
  
	
  
Nuestra	
   leña	
   3ene	
   la	
   capacidad	
   de	
   permanecer	
   encendidas	
  
durante	
  mucho	
  3empo,	
   transmi3endo	
  un	
  exquisito	
   sabor	
  a	
   tus	
  
comidas.	
   Esta	
   leña	
   desprende	
   mucho	
   calor	
   y	
   3ene	
   una	
  
combus3ón	
  muy	
  prolongada,	
  demás	
  es	
  leña	
  ecológica	
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  reúne	
  
todos	
  los	
  permisos	
  requeridos	
  para	
  su	
  recogida.	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   Puede	
   venir	
   a	
   recoger	
   la	
   leña	
   de	
   encina	
   en	
   nuestras	
  
instalaciones	
   en	
   Alpedrete.	
   Contamos	
   con	
   una	
   báscula	
  
homologada	
   en	
   la	
   que	
   pueden	
   realizar	
   los	
   pesajes	
   y	
   llevarse	
  
tanto	
  kilos	
  como	
  desee.	
  	
  
	
  
	
  
	
  

Calle	
  Puerta	
  de	
  Abajo,	
  43	
  Nave-­‐5,	
  Polígono	
  Industrial	
  	
  
28430	
  Alpedrete	
  (Madrid)	
  

Pedidos	
  por	
  teléfono:	
  679	
  209	
  317	
  

El fuego se aviva 
rápidamente con las 
piñas a causa de la 
resina natural que 
albergan. 
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EU
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EU Cuando el lector aborde 
estas líneas viviremos con 
intensidad un periodo de de-
cisiones trascendentales para 
España, derivadas de la pro-
puesta europea de un apoyo, 
con dimensiones desconoci-
das hasta ahora, para la re-
cuperación económica y la 
sostenibilidad. La necesidad 
de escribir con plazos dila-
tados determina las dificulta-
des para anticipar dos hechos 
fundamentales: el resultado 
de las elecciones en la Comu-
nidad de Madrid y la reacción 
de la Comisión Europea so-
bre los difusos planes del Go-
bierno ante los préstamos del 
“Next Generation EU”.

El plan propuesto por 
Europa a sus países miem-
bros reconoce los daños deri-
vados de COVID 19 y ofrece 
una inyección financiera sin 
precedentes para restituir las 
economías más perjudica-
das. Al frente del perjuicio, 

Italia y España recibirán las 
mayores ayudas que, en el 
caso español se concretan en 
59.168 M€ por subvencio-
nes, 71.640M€ por créditos 
y 12.800 M€ del Marco de 
Financiación Plurianual. El 
requisito establecido, común 
a todos los países, es la cohe-
rencia con las recomendacio-
nes de la Comisión para abor-
dar reformas que conduzcan 
a la sostenibilidad del empleo 
y del sistema de pensiones, 
junto con su adecuación a 
una guía de inversiones para 
la descarbonización, la digi-
talización, la inteligencia dis-
tribuida y la protección de la 
población dispersa. Nunca se 
crearon tan altas expectativas 
de sostenibilidad que fueran 
capaces de contribuir a la 
mejora de los indicadores de 
bienestar.

Por desgracia, la capaci-
dad demostrada para abordar 
con credibilidad las propues-
tas que Europa nos demanda 
es incierta. Los antecedentes 
muestran datos preocupantes, 
entre los que sirve de mues-
tra la ejecución de proyectos 
basados en fondos europeos 
entre 2014 y 2020 que sólo 
alcanzó al 34% de los fondos 
disponibles; además las dis-
crepancias internas en el seno 
del propio Gobierno dan poca 
credibilidad a la necesaria 
aprobación de los planes de 
reforma, cuyo contenido re-
quiere también un cierto con-
senso de los “agentes socia-
les” y del propio parlamento 
nunca antes tan dividido 
como ahora. Y ello sin contar 
con la referencia permanente 
de una ejecutoria ejemplari-
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zante que estará representada 
por Mario Draghi, un primer 
ministro italiano que es, a la 
vez, ecónomo riguroso de los 
recursos de un país en crisis.

Sobre las propuestas que 
han de concretar los conte-
nidos de inversión para los 
pocos años previstos, la tran-
sición energética – a la que 
ya hemos dedicado algunos 
comentarios con anterioridad 
– recaba importantes inver-
siones que en líneas genera-
les van a suponer la creciente 
descarbonización atmosférica 
con un parque excedentario 
de generación eléctrica reno-
vable, cuyas líneas de trans-
misión podrán regularse con 
centrales convencionales de 
gas y nucleares, facilitando 
que la electricidad genera-

elementos fundamentales 
existen y, de hecho, la red de 
fibra óptica tendida por Tele-
fónica para facilitar la gestión 
de información y datos con 
suficiente capilaridad nos si-
túa entre los primeros países 
del mundo y a la cabeza en 
Europa; sin embargo los re-
cursos humanos se adaptan 
con lentitud, la flexibilidad 
laboral necesaria parece an-
quilosada con enfoques sin-
dicales más propios de otras 
épocas y un limitado esfuer-
zo por la formación laboral y 
los enfoques duales. El reto 
de la digitalización exige 
una atención preferente a la 
educación, al análisis de los 
procesos empresariales y a la 
conciliación de los tiempos 
de la vida personal y laboral; 

da sobrante pueda orientar-
se a producir hidrógeno, en 
su mayor parte destinado a 
vehículos libres de contami-
nación. Un equilibrio con-
vivencial para el petróleo, el 
gas, la electricidad nuclear, 
el viento, el sol y el hidróge-
no con los que la protección 
atmosférica queda garantiza-
da junto con la seguridad de 
suministro a precios competi-
tivos; casi un ideal técnico – 
económico al que Europa no 
pondría muchos reparos para 
su aprobación.

En cuanto a las propues-
tas concernientes a la digita-
lización de nuestras empresas 
y sus capacidades compe-
titivas en un nuevo entorno 
de requerimientos laborales, 
está casi todo por hacer. Los 
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sin prestar más atención al 
empleo a tiempo parcial y sin 
eliminar las trabas sindicales 
que frenan el crecimiento de 
las plantillas en las pequeñas 
empresas no conseguiremos 
nada. Por otra parte, vivimos 
tiempos en los que digitaliza-
ción y emprendimiento van 
unidos en numerosos proyec-
tos empresariales y las únicas 
referencias de apoyo parecen 
estar en pocas corporaciones 
sensibles a la innovación, 
pero huérfanas del soporte 
que podrían ofrecer muchas 
administraciones públicas. 
Extender, con las premisas 
sugeridas, ese soporte para 
el avance digital en dichas 
administraciones, en las pe-
queñas y medianas empre-
sas - fomentando de verdad 
su crecimiento -, en los pro-
yectos de optimización del 
comercio minorista y en el 
sector turístico, es casi una 
obligación que no debiéra-
mos ignorar.

Esta oportunidad que 
nos ofrecen los recursos eu-
ropeos podría suponer una 
cualificación inercial del em-
pleo y una creciente homo-
logación con los indicadores 
foráneos de capacitación, 
pero además produciría efec-
tos muy positivos en sectores 
determinantes de la emplea-
bilidad. La industria ha de 
avanzar hasta representar – al 
menos – un 20% del PIB, lo 
que requiere energía competi-
tiva que contribuya a la cade-
na de valor de la automoción, 
la siderurgia, la aeronáutica y 
la construcción naval, donde 
somos una referencia interna-
cional; el comercio vive una 

tras tanto, nuestros sanitarios 
están entre los peor pagados 
de Europa y la investigación 
recibe menos ayuda que las 
televisiones y otros sistemas 
públicos de información del 
mosaico administrativo: un 
ejemplo de despilfarro con 17 
cámaras legislativas, meca-
nismos de coordinación de lo 
previamente descoordinado, 
23 ministerios con 4 vicepre-
sidencias y tantos asesores 
que su número impide dedi-
carles más de cinco minutos 
de escucha anual. Una nueva 
Dirección General de Pro-
tección Animal recibe más 
atención que las residencias 
de ancianos; ¡habrá que ex-
plicarlo en Bruselas!

A pesar de todo, la es-
peranza de sostenibilidad 
vendrá, por tanto, de Europa. 
Quizás encubierta con pala-
bras de épica resiliente que 
cada uno interpretará con sus 
propias luces y bagaje ideoló-
gico, pero al menos permitirá 
descubrir nuevos significados 
para lo que nos preocupa: una 
visión holística de lo sosteni-
ble, en cierto modo lo que se 
supone será herencia trasmi-
sible, lo que mejora lo reci-
bido para bien de la cuota de 
humanidad que gobernamos.

transformación cuyos límites 
vienen determinados por la 
calidad de los servicios de lo-
gística, el hedonismo implíci-
to en el propio acto de com-
pra y el acoso de los usuarios 
de datos personales (aspecto 
al que dedicaremos atención 
en un próximo texto), pero 
será un sector regenerador de 
la actividad económica muy 
pronto; el turismo, que ha 
incorporado la digitalización 
como paliativo en los sucesi-
vos tránsitos de la pandemia, 
resurgirá con signos de recu-
perada competitividad.

Por todo ello, suponer 
que los fondos europeos son 
una esperanza no tiene de-
masiado mérito. Lo difícil es 
que sean disponibles en con-
diciones éticas y técnicas a 
través de los mecanismos de 
gestión establecidos por el 
Gobierno y que su propuesta 
de destino merezca la aproba-
ción de la Comisión Europea. 
Los antecedentes simbóli-
cos de una ayuda de 53 M€ 
para una micro aerolínea de 
propietarios bolivarianos o 
de 120.000 € para un video 
sobre la Agenda 20/30 del 
ministerio de igual nombre, 
espantan toda credibilidad. 
La sostenibilidad a la que 
debiéramos aspirar reclama 
mucho más rigor en quienes 
planifican y asignan recursos 
que otras generaciones han 
de pagar. España debe todo lo 
que produce en quince meses 
de actividad y si nos prestan 
todo lo que se nos ha ofre-
cido añadiremos tanto como 
la deuda de Cataluña con el 
Estado. ¿Alguien cree que 
esto será sostenible? Mien-

“La capacidad 
demostrada 
para abordar 
con credibilidad 
las propuestas 
que Europa nos 
demanda es 
incierta”
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con el fin de prevenir los incendios forestales, 
se han asentado  en la finca La Milagrosa 600 
ovejas procedentes de Valladolid. La actividad 
se desarrolla en un momento delicado para el 
medio ambiente de la localidad, ya que todavía 
están luchando para amortiguar los daños oca-
sionados tras el temporal Filomena. Este rebaño 
será el responsable de desbrozar hasta el verano 
las zonas del monte que previamente han sido 
limpiadas. Además, la presencia de las ovejas 
se une a las labores que desempeñan de forma 
continua  los agentes forestales, entre las que se 
incluyen la ejecución de cortafuegos y el man-
tenimiento de las fajas de seguridad. 
Es importante concienciar a la sociedad de que 
el pastoreo de ovejas, cabras, vacas y cerdos 
que pastan en los montes  realizan una función 
medioambiental mayor de lo que la sociedad 
imagina. No se trata solo de una actividad eco-
nómica, también compagina beneficios ecoló-
gicos y el ganado ayuda a controlar la expan-
sión de la vegetación susceptible de arder.

Los montes españoles son una bom-
ba de relojería debido a su gran 
facilidad para arder, además el 
cambio climático provoca que los 
fuegos se vuelvan cada vez más 
intensos y destructivos. El año 

2019, supuso el quinto peor año de la década 
con 10.717 incendios, 14 de ellos responsables 
del 41% de la superficie total quemada, un dato 
devastador que tiene a los ecologistas en cons-
tante estado de alerta.
Sin embargo, hace décadas que se viene prac-
ticando una iniciativa de recuperación del pas-
toreo tradicional como método para mantener 
limpio el monte y ayudar a evitar que el fue-
go se propague con éxito: El rebaño de ovejas 
bombero. Esta práctica es capaz de mantener 
la salud de los montes y mitigar el impacto del 
cambio climático.
Uno de los municipios pioneros que lleva a cabo 
esta acción de forma anual y durante los últimos 
diez años es Boadilla del Monte. Actualmente, 

LA IMPORTANCIA DE LAS
OVEJAS BOMBERO
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tas regiones en España ha sido la creación de 
escuelas de pastoreo en los últimos años cuyo 
objetivo es trabajar para mantener y transmitir 
la actividad, protegiendo un legado que va a 
ser importante de cara al futuro, especialmen-
te en nuestra manera de enfrentarnos al cambio 
climático. Así, cientos de jóvenes se inscriben 
cada año para conocer de cerca la profesión y 
contribuir al relevo generacional.
Tanto es la preocupación por proteger a este 
sector y revitalizarlo que, el pasado mes de ene-
ro, la Asociación Española contra la Despobla-
ción creó la primera escuela de pastoras a nivel 
nacional, denominada «Escuela de Pastoras del 
S.XXI», para acercar el oficio también a ellas. 
La primera promoción se llevará a cabo en Can-
tabria y cuenta con proyección internacional.

Se dice que el pastoreo 
fue uno de los primeros 
pasos que realizó el ser 
humano para dejar de 
ser nómada y transfor-
marse en sedentario. 
En la actualidad pode-
mos definir el pastoreo 
como el concepto que 
se emplea para nom-
brar al proceso y a las 
consecuencias de pas-
torear, que por su parte 
se refiere a trasladar al 
ganado a un terreno en 
el que pueda alimentar-
se con pasto y plantas. 
Es el pastor o la pastora 
quién se encarga de cui-
dar y de guiar a los ani-
males cuando éstos se 
encuentran al aire libre, 
acompañados siempre 
del perro, que ayuda al pastor a controlar a los 
animales. Incluso, existen razas que, por histo-
ria genética, cuentan con las destrezas necesa-
rias para contribuir a ayudar a los humanos en 
esta tarea.
Desafortunadamente, el pastoreo es una activi-
dad tradicional que se encuentra en peligro de 
extinción lo que supone la pérdida de patrimo-
nio intelectual y cultural de gran valor en nues-
tro país. Las dificultades a las que se enfrentan 
los ganaderos para continuar con su actividad 
justifican el éxodo masivo de las nuevas gene-
raciones hacia otros sectores de producción y 
profesiones; a esto hay que sumar la elevada 
edad de los ‘últimos’ ganaderos de ovino y la 
falta de mano de obra cualificada.
Una de la iniciativas llevadas a cabo por distin-

EL PASTOREO
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OPINIÓN

Como me lo cuentan...
LO DIGO

Como vecinos de la Urbanización de Bonanza queremos felicitar al 
Ayuntamiento de Boadilla del Monte por el nuevo parque infantil que se ha 
inaugurado. Aunque, desgraciadamente no están previstos los aparcamien-
tos y se ha dedicado un espacio muy reducido a estos. Aprovechando la oca-
sión de exponer nuestra opinión en este medio, nos gustaría que se siguiera 
haciendo el mantenimiento de las zonas verdes en Bonanza. Las pyracantha 
están muy secas y a la entrada de la comunidad hay un ciprés seco que luce 
mal aspecto. No debe deteriorarse las zonas verdes de la comunidad y para 
ello se debe trabajar en sintonía con el Ayuntamiento. 

¡Magnífico el parque de Los Des-
cubridores! El Ayuntamiento de Boadi-
lla del Monte, ha abierto para todos los 
vecinos un nuevo parque bautizado en 
honor a los grandes descubridores de 
la historia de España, una iniciativa que 
aplaudimos los ciudadanos del munici-
pio y que supone el espacio verde nú-
mero 67. Además, la nomenclatura de 
parques y calles ha sido un tema que 
siempre ha generado debate, pues 
unos se molestan más que otros por los 
reconocimientos y los cambios supo-
nen malgastar dinero para la localidad. 
Precisamente en la década de los años 

70, el alcalde del momento inauguró la calle Radio Peninsular como agrade-
cimiento por las fiestas de Boadilla, evitando nombres propios y dando a la 
calle en cuestión un toque muy boadillense.
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En publicaciones anteriores de la revista Eli, Defensa del medio ambien-
te, se lanzó una iniciativa que ha tenido muy buena aceptación por distintas 
concejalías del Ayuntamiento de Boadilla del Monte. Se planteó la posibilidad 
de ofrecer un servicio gratuito de consulta veterinaria para las personas con 
menos recursos, en colaboración con la Universidad Europea de Madrid con 
quienes continúan las conversaciones. Fue, en un primer monto, el propio 
alcalde Javier Úbeda quién manifestó su idea de “estudiar esta propuesta 
que hacen los vecinos” y posteriormente se unió el beneplácito de Inmacu-
lada Pérez, Mª Ángeles Martínez y María de Alvear, concejala de Sanidad, 
Comercio y Turismo. Añadir que esta última está poniendo en marcha inicia-
tivas muy prometedoras para el turismo y el comercio en Boadilla del Monte, 
aprovechando su dilatada experiencia como empresaria.  

Vecino de Boadilla

María de Alvear

OPINIÓN

La Casa de la Cultura de Boadilla del Monte hace un tiempo que se 
ha venido reconstruyendo prácticamente en su totalidad, sin embargo, hay 
descontento con el diseño que se ha elegido. Parece que la fachada no 
termina de gustar y rompe con la estética del Palacio del Infante Don Luis. 
Hay quien ve en esta estética nada más y nada menos que unos perfectos 
“nidos de pájaro”. Esperamos que por dentro luzca más bonita que por 
fuera. 

EL EDIL
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Por Francisco Cerro 
Periodista, académico e Histórico de 

TV en Paseo de la Habana

HISTÓRICOS
DE LA TELEVISIÓN

Un espacio dedicado a los periodistas que han 
hecho historia en la televisión en nuestro país, 
poniendo ellos los cimientos en los estudios de 
Televisión Española ubicados en Paseo de la Ha-
bana. Estos periodistas, presentadores, comuni-
cadores, filmadores merecen su reconocimiento, 
por su dedicación, su apuesta por la libertad de 

expresión y su buena práctica periodística.
Esta sección pretende hacernos viajar en el tiem-
po y conocer, a través del periodista y académico 
de televisión Francisco Cerro, lo que ocurría de-

trás de la gran pantalla.

CULTURA
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El académico, productor, director y 
realizador Hugo Stuven falleció el 

pasado 24 de abril en Madrid a los 80 
años de edad.

Llegó a España a mediados de los 
sesenta y empezó a trabajar como ayu-
dante de realización en TVE. Histórico 

realizador de nuestra tele, su trabajó 
destacó en programas como Estudio 1 

junto a Pilar Miró, Aplauso, Ventana 
Abierta, Como Pedro por su Casa, La 
Ruleta de la Fortuna o Ratones Colo-

raos, entre otros. En 2007 la Academia 
de Televisión le concedió el premio al 

Mejor Realizador por Ratones Colo-
raos (Canal Sur y varias autonómicas).

Nuestro recuerdo a los que están y los que no están: Mi-
guel Martín, José de las Casas, Ángel Marrero, Victoriano 
Fernández Asís, José Luis Colinas, Ángel Marrero, Eduardo 
Pina, Jesús Valero, Federico Narbona, Mª Federica Ruiz, Va-
lentín López Hernán Gómez, Sumer, Antonio Fraguas, Jesús 
Álvarez, Julio Ferrero, Cesar Fraile, Joaquín Sánchez Cordo-
bés, Francisco Cerro, Coque Valero, Mª Jesús Valero, Miguel 
de la Quadra-Salcedo, Laura Valenzuela, María Rosa Mateo, 
Hanna Escribano, Isabel Tenaille, David Cubedo, Maruja Ca-
llaved, Federico Volpini, José Luis Uribarri,  Alfredo Ames-
toy, y un largo etc. Todos ellos forman parte de la memoria 
histórica de la televisión en España, los que están y los que 

ya nos han dejado permanecen en nuestros corazones. 

†

HUGO STUVEN, 1940 - 2021

ÚLTIMO ADIÓS
A HUGO STUVEN



34   |   MAYO

CULTURA

FEDERICO
VOLPINI

Federico Volpini de Rueda (Madrid) fue un 
periodista español ya fallecido en el año 2018. 
Volpini fue uno de los primeros corresponsales 
que tuvo Televisión Española en la década de 
los años 60 y un profesional que supo inculcar 
a su hijo Federico Volpini Sisó, guionista y pe-
riodista, la pasión y dedicación por esta bonita 
profesión. 

En 1966 trabajó como reportero en “A toda 
plana” y en el año 1968 asumió la primera co-
rresponsalía de TVE en Bruselas como corres-
ponsal diplomático y económico para acabar 
cubriendo los acontecimientos de mayo del 68. 
Posteriormente, con la experiencia que ya acu-
mulaba, se le asignó la corresponsalía de París. 
Aunque el continente europeo se le quedó pron-
to corto así que dio al salto a la corresponsalía 
de América Central y del Sur mientras realizaba 
algunos trabajos para el medio Los reporteros 
(1974-1976)..

Federico Volpini fue uno de los grandes 
periodistas que vivieron la época de esplendor 
de los corresponsales de televisión, junto a sus 
compañeros se convirtieron en una pieza funda-
mental para el tránsito de la información veraz 
y de calidad entre los países. 

Federico Volpini fue un gran amigo y compañero en TVE que qui-
so iniciarse también en la política. Recuerdo que, conociendo él mi 
etapa como Alcalde de Boadilla del Monte y habiendo fundado el Par-
tido Unión Independiente de Boadilla del Monte, habló conmigo para 
informarse y acercarse a la política en el año 1991, cuando yo ejer-
cía como Primer Teniente de Alcalde en mi segundo mandato. . Volpini 
no terminó del todo bien con Televisión Española, una pena porque 
era un gran profesional de la radio y de la televisión. Era un tipo 
muy bromista y con aspecto corpulento, incluso guardo el recuerdo de 
que había sido luchador de lucha libre. Una anécdota difícil de ol-
vidar son aquellos días en Paseo de la Habana donde Federico y Pepe 
Casas simulaban algún combate de lucha libre.  Federico Volpini fue 
un compañero brillante que ha dejado un buen legado y un buen sucesor 
dentro de la profesión.

_MIS RECUERDOS

MIGUEL
DE LA

QUADRA-SALCEDO
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MIGUEL
DE LA

QUADRA-SALCEDO
Miguel de la Quadra-Salcedo fue un reco-

nocido periodista español que se convirtió en 
todo un icono de la televisión en España, quizás 
por sus enormes bigotes y un carácter aventure-
ro que le mantuvo en la trinchera hasta su muer-
te (16 de mayo de 2016, a los 84 años).

De la Quadra, madrileño de orígenes vas-
co-navarros, fichó por Televisión Española en 
1963 como periodista y fue testigo de algunos 
de los acontecimientos más relevantes de la se-
gunda mitad del siglo XX. Estuvo en la guerra 
del Vietnam, en la de Eritrea, en la de Mozam-
bique, en Congo, cubrió el golpe de Estado de 
Pinochet y la muerte del Che Guevara. También 
fue deportista de élite en tiro de jabalina e in-
cluso llegó a ser domador en el circo de Ángel 
Cristo, pues era un personaje inquieto, que sa-
bía entretener y enganchar a las masas. 

Sin duda una de las figuras más represen-
tativas de Televisión Española que despertó la 
vocación de varias generaciones de reporteros.

_MIS RECUERDOS
Más que un gran periodista, era un hombre todoterreno. Un vas-

co navarro campeón de lanzamiento de jabalina y muy intrépido. Tuve 
la ocasión de cubrir con él la información en Santo Domingo cuando 
el ambiente era bastante hostil, yo le repetía la peligrosidad de 
acercarnos a las zonas conflictivas, pero Miguel no veía el peligro 
y así fue que las balas nos pasaron muy cerquita. No puedo negar que 
fue toda una aventura, muy divertida, aunque pasamos más miedo en el 
coche militar que nos devolvía al hotel y que iba cargado de muni-
ción que en la guerra como tal. Miguel de la Quadra ha sido un ami-
go muy cercano, vecino también de Boadilla del Monte, donde siguió 
practicando actividades como el senderismo. Él inició un movimiento 
de jóvenes aventureros e invitó a una nueva generación a acercarse 
al periodismo gracias a La Ruta Quetzal, un proyecto de educación e 
intercambio cultural.



ALIMENTACIÓN

Por Doctor Juan Carlos Ruiz de la Roja 
Especialista en urología y experto en fitoterapia
Autor del libro “Coronavirus. Prevención, pandemia y contención” 
(Editorial Catarata)

El Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja lleva doce años dedi-
cado a la fitoterapia, una disciplina que estudia la utili-
zación de las plantas medicinales y sus derivados con 
finalidad terapéutica

FRE
SAS

Existen infinidad de leyendas y mitos ligados a las fresas, pero la más exten-
dida, o quizás la que más interés suscita es la que relaciona esta fruta con las fes-
tividades de Adonis en la antigua Roma. La  leyenda señala que el origen de esta 
fruta se da a la muerte de Adonis, cuando Venus llora lágrimas que al tocar el suelo 
se convierten en estas frutillas. Mito o verdad, las fresas han viajado por todo el 
planeta convirtiéndose en un alimento rico y nutritivo, así como la fruta por exce-
lencia en España durante la primavera. 

Además de su característico aroma, su brillante color y su delicioso sabor, las 
fresas son una excelente fuente de vitamina C y manganeso, también su consumo 
proporciona buenas cantidades de ácido fólico y potasio.

La fresa, fruta de moda 
durante la primavera

CUIDADO CON:
No abusar en pacientes que tienen cálculos en el riñón por 
su riqueza en oxalato cálcico. Atención en pacientes con in-
suficiencia renal por su alto poder diurético y su elevado 
contenido en Potasio, ya que puede empeorar su función 
renal y desencadenar una arritmia en el corazón.
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Buenas en dietas de adelga-
zamiento por ser bajas en 

calorías y tener una mínima 
cantidad de grasas.

Beneficiosas en diabéticos por 
su bajo nivel de azúcar y por-
que tienen una buena propor-

ción de fibra.

Ayuda a prevenir los infartos de 
corazón y los cerebrales, por su 

alto poder antioxidante que reduce 
los niveles del colesterol malo y evita la 

formación de trombos.

Previene la caries dental y fortalece el esmal-
te del diente por su alto contenido en xylitol.

Contienen una alta cantidad de vitamina C, lo que 
supone una mejora de las defensas, previene el enve-

jecimiento de la piel, favorece la absorción de hierro en el 
intestino y su beneficio en la corrección de las anemias así 

como mejora la curación de las heridas pues ayuda a la cicatri-
zación.

Cada vez hay más estudios en la prevención de tumores como 
son los de esófago, próstata, mama y colon por su riqueza en 

antioxidantes como son el ácido elágico y la antocianidina.

Buenas en pacientes hipertensos por su bajo nivel de sodio que 
evita la retención de líquidos y su buena cantidad de potasio.

Contiene vitaminas del grupo B; B1,B2 y B6 que mejoran el fun-
cionamiento del sistema nervioso y ayuda a la recuperación de 

las anemias.

ALIMENTACIÓN
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Noticias Boadilla
Boadilla registra un 85,47% de 
participación en las eleccio-
nes a la asamblea de Madrid

Boadilla ofrece una web para fomentar la adopción de perros y 
gatos recogidos por el servicio municipal de protección

El 85,47 % de los vecinos empadronados 
en Boadilla con derecho a voto participaron en 
las elecciones a la Asamblea de Madrid cele-
bradas ayer. En total se contabilizaron 34.152 
votos; un 0,32 % fueron nulos y el 0,51 % de 
los electores votó en blanco.

En la foto, el Alcalde de Boadilla del Mon-
te, Javier Úbeda ejerciendo su derecho a voto.

El Ayuntamiento de Boadilla ha puesto en 
marcha la web www.adoptaboadilla.es con el 
fin de fomentar la adopción de perros y gatos 
perdidos o abandonados que son recogidos des-
de el servicio de Protección y Bienestar de los 
Animales Domésticos, dependiente de la Con-
cejalía de Sanidad.

Una vez recogidos, los animales son  iden-
tificados, vacunados, desparasitados y esterili-
zados,  y reciben la atención veterinaria nece-
saria; también se trabaja su educación para que 
sean animales equilibrados.

MÁS NOTICIAS
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Boadilla planta un árbol por cada nuevo nacimiento

Boadilla bautiza un nuevo parque en honor a los grandes des-
cubridores españoles

A lo largo del mes de abril, y durante tres 
fines de semana distintos, casi 400 familias han 
plantado árboles en diferentes zonas del muni-
cipio de Boadilla del Monte. Un árbol hermano 
por el nacimiento de sus hijos durante el año 
pasado y el anterior.

El Ayuntamiento de Boadilla del Monte, ciudad de más 60.000 habitantes de la Comunidad de 
Madrid, ha abierto para todos sus vecinos un nuevo parque bautizado en honor a los grandes descu-
bridores de la historia de España. El Parque de Los Descubridores es el espacio verde número 67 del 
municipio y a su alrededor tiene varias calles en homenaje a estas personalidades históricas.

MÁS NOTICIAS



40   |   MAYO

MÁS NOTICIAS

Noticias Navacerrada
Rutas de Mountain bike en 
Navacerrada

El Ayuntamiento de Navacerrada organiza 
en el mes de mayo y junio cursos para princi-
piantes en las rutas de Mountain Bike.  Un total 
de cuatro salidas dirigidas a los vecinos de la 
localidad para que disfruten de la naturaleza y 
redescubrir el entorno de una manera diferen-
te y saludable. Las salidas serán dirigidas por 
guías profesionales de MTB. Los interesados 
podrán inscribirse en la siguiente dirección de 
correo electrónico: areadejuventud@aytonava-
cerrada.org

Noticias Madrid
Un cinturón verde de 75km circunvalará la capital

El ayuntamiento de Madrid ha presentado 
ya los cinco proyectos ganadores del concurso 
internacional de ideas para el Bosque Metro-
politano, una infraestructura verde de 75 ki-
lómetros que circunvalará la capital. ‘Aguaila 
Madrid Puerta de la Sierra’, ‘Efecto mariposa’, 
‘A flor de yeso’, ‘Manantial Sur’ y ‘Del Manza-
nares al Guadarrama’ son los trabajos elegidos 
para las zonas verdes que se construirán a lo lar-
go de 12 años en Madrid con una inversión de 
77 millones de euros a las arcas municipales.
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SALUD

Dr. Agustín Mocoroa
Especialista en traumatología y medi-
cina general en la clínica QUIRON La 

Luz de Madrid

La I+D+i clave para el futuro 
como el agua de Mayo
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Teléfono. 91 887 29 24
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privadas, incentivado desde los presupuestos nacionales, econo-
mía, industria, universidades, aportando recursos humanos, eco-
nómicos, para permitir ser competitivos de forma sostenible, y 
atraer el talento necesario para perpetuarse en el tiempo.

LA INVESTIGACIÓN en España, con unos Presupuestos Ge-
nerales del Estado con tan solo 270 millones de euros, es ridículo. 
Sigue jugando recurriendo a un símil deportivo en una liga local,  
sin conseguir pegar el salto a las ligas internacionales y por tanto 
con escaso reconocimiento internacional, la generación de paten-
tes, que permitan atraer la inversión internacional y modificar el 
modelo de dependencia de ingresos en España, se mantiene déca-
da tras década en el mismo lugar ¨tenemos una Economía basada 
en el turismo y en el consumo¨ nuestra dependencia del bienestar 
y de la salud económica de nuestro entorno nos impide salir rápi-
damente de cualquier situación de crisis internacional, como esta-
mos viviendo recientemente. En otras actividades somos capaces 
de destacar y atraer a nuestra nación los mejores referentes, con el 
mayor talento y recompensa salarial del mundo como ocurre en el 
fútbol y como tal, somos reconocidos internacionalmente. Somos 
ejemplo de apoyo constante y continúo con ciertas actividades 
lucrativas, deberíamos  cambiar el sentido de la brújula para que 
España consiga obtener  un foco de desarrollo económico dife-
rente del habitual y no depender del Dios  Sol.

El necesario APOYO ECONÓMICO estatal no debe ser ex-
clusivo. La necesaria colaboración pú-
blico-privada permite no cargar a los 
contribuyentes más impuestos, apro-
xima la industria, empresas, inversión 

 con la 
Pandemia se pone en eviden-
cia que la inversión en in-
vestigación sigue siendo uno 
de los talones de Aquiles en 
España,  lastrando  su recupe-
ración económica y deseable 
reconversión industrial. La 
anticipación en todo lo que 
seamos capaces de hacer es 
sinónimo de éxito, funda-
mental si es en el área de la 
promoción de salud. La inno-
vación, te permite conseguir 
los logros buscados en muy 
corto periodo de tiempo, el 
talento, buscando retos nove-
dosos sobre lo preexistente, 
te garantizan el retorno rápi-
do de la inversión económica 
realizada, así como el reco-
nocimiento social. Para que 
la innovación sea sostenible 
requiere de apoyo constante 
y continuo para conseguir lo-
gros repetitivos. Todos estos 
principios fundamentales, co-
nocidos por todas las organi-
zaciones y Estados, necesitan 
de un proyecto estratégico, 
apoyado desde todas las insti-
tuciones tanto públicas como 

La inversión en 
investigación 
sigue siendo uno 
de los talones 
de Aquiles en 
España

INVESTIGACIÓN

DESARROLLO

INNOVACIÓN

I

D

i

NUEVAMENTE
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una serie de proyectos de innovación en investigación  organi-
zándose unos centros de referencia en Madrid,  materializándose 
en centros de investigación referentes en el panorama nacional 
incorporados en  el Instituto de salud  Carlos III,  como son:  El 
CNIO (centro Nacional de investigación Oncológica), CNIC 
(centro Nacional de Investigación cardiovascular), CSIC ( Centro 
Investigación Científica),  CRG ( Centro de regulación Genéti-
ca), IRB (instituto de Investigación Biomédica)  al margen de 
otros centros también referentes en Barcelona, Bilbao, Sevilla. A 
raíz de la gran Crisis del 2008 de Lehman Brothers la financia-
ción pública decreció a niveles del 50%. Para conseguir objeti-
vos nunca puede decrecer los presupuestos sino todo lo contrario. 
La inversión en investigación no es gasto sino todo lo contrario,  
igual que en la promoción de salud, la inversión en prevención es 
siempre rentable y necesaria si queremos tener visión de progreso 
con un futuro sostenible. Conseguimos traer de regreso referentes 
españoles con prestigio Internacional, para dirigir dichos centros, 
pero si no están dotados de recursos suficientes los esfuerzos van 
declinando poco a poco quedando solo como una buena imagen.

financiera, al conocimiento 
para permitir  revertir la in-
versión en beneficios tanto 
económicos como  de mejora 
para la sociedad; en el caso de 
la vacuna, beneficios en salud 
colectiva  monetizando los lo-
gros y aportando riqueza co-
lectiva. La colaboración pri-
vada  aportando recursos de 
los beneficios obtenidos ofre-
ce un reconocimiento social 
y empresarial siendo uno de 
los indicadores de sostenibi-
lidad que internacionalmente 
se reconocen como empresas 
saneadas y sostenibles como 
es el Índice Dow-Jones. So-
cialmente las empresas que 
invierten en I+D+i se valoran 
mejor por su solidaridad, de-
volviendo a la sociedad parte 
de sus beneficios, obtenidos a 
su vez  de la misma sociedad, 
es decir, permite conectar las 
sinergias que se generan entre 
sociedad y empresa para be-
neficio mutuo, como ha sido  
el caso del logro tan rápido 
en la aparición de las vacunas 
contra el Covid-19.

LA COLABORACIÓN 
PÚBLICO-PRIVADA en 
investigación es una realidad 
desde hace muchos años en 
España. En 1998 se dinamizó 
y promocionó esta realidad 
mediante la participación de  
empresas referentes en nues-
tro país del tejido Industrial, 
eléctrico, bancario, textil, etc. 
En esa ocasión fue liderado 
por un referente en la familia 
Botin que actuó como faci-
litador y dinamizador en la 
toma de decisiones implican-
do al conjunto de empresas ,  
financiando y  ejecutándose 
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los esfuerzos necesarios para retenerlos y el 48% piensa que si 
quieren progresar tienen que salir de España. La inversión que 
se realiza a través de todos los españoles cotizantes en el amplio 
abanico de la educación universitaria tanto pública como privada, 
excepcionalmente tiene retornos económicos para la sociedad.

La DEUDA PÚBLICA española creciente actual de más del 
120% del PIB es insostenible. El panorama de futuro de deuda 
para las futuras generaciones, es muy sombrío, salvo que seamos 
capaces entre todos de reaccionar y promover un país más com-
petitivo, más creativo, más industrial, más rentable y  más inde-
pendiente del bienestar de los otros y por lo tanto más sostenible 
y próspero. Como suelen decir hay que pensar en grande y con 
visión de futuro para poder invertir 1 € en I+D+i sin concepto de 
gasto y con visión como en el cuento de la cigarra y la hormiga 
porque el invierno en el que nos encontramos será muy largo y 
muy duradero, la deuda española preexistente antes de la pande-
mia era inasumible y después de la Pandemia inalcanzable. Si 
este covid-19 en un futuro próximo se presenta  como Covid-25,  
Covid-30, etc. el rejón de muerte económico estaría amenazándo-
nos por desgracia de forma sostenible.

Existen otras VÍAS DE FI-
NANCIACIÓN para la in-
vestigación que vienen desde 
Fondos Europeos incluso des-
de las Comunidades Autóno-
mas,  fundaciones, Institutos 
pero son insuficientes para 
retener o atraer talento inves-
tigador, igual que somos ca-
paces de atraer a los mejores 
jugadores del mundo de fút-
bol, deberíamos tener cierto 
caché para al menos, retener 
nuestro talento formado en 
nuestras universidades ya que 
tienen que emigrar a otros 
países para poder desarrollar 
su potencial investigador. El 
27% de los premios extraor-
dinarios de fin de Carrera 
emigran fuera de España. El 
70% de los investigadores 
españoles en el extranjero, 
creen que no podrán regresar 
a España para poder conti-
nuar sus investigaciones, te-
nemos 33.000 investigadores 
fuera de nuestra patria. Y no 
es por falta de talento, tene-
mos ejemplos múltiples de 
que en los más selectos cen-
tros de investigación inter-
nacional en USA, UK, Sui-
za, China existió/ existe un 
referente español líder en la 
investigación ( Dr. Santiago 
Ramón y Cajal, Dr. F. J Val-
mis, Dr. Severo Ochoa, Dra. 
Margarita Salas Dr. Valentín 
Fuster, Dr. Mariano Barbacid,  
Dr. Carlos Cordon, Dr. Joan 
Massague, Dr. Jose Ordovas, 
Dr. Francisco Mojica, Dr. 
Juan Carlos Izpisua, Dra. Ma-
ria Blasco, Dr. Josep Baselga 
etc., etc.,etc ). Una encues-
ta realizada entre los futuros 
investigadores  el 99% pien-
sa que el gobierno no realiza 



 

 

Venta de plantas, tierras, abonos y decoración 

 

Ctra. Galapagar a Guadarrama, Km. 3,100 – Galapagar (Madrid) 

Teléfonos: 91 161 80 01 – 696 728 930 – 687 441 497 

www.viverosrucat.es – E-mail: rucat@rucat.es 



48   |   MAYO

SALUD

Los brotes epidémicos constituyen una amenaza para la 
salud y el bienestar de todas las personas con implicaciones 
muy importantes para la sociedad y la economía. Debido a 
esta amenaza, es muy importante que los edificios adopten 
medidas para responder a las emergencias de salud pública.

En este artículo se exponen recomendaciones generales 
que serían aplicables temporalmente mientras la pandemia 
se encuentra activa, pero dichas medidas se podrán conside-
rar recomendaciones preventivas para los típicos episodios 
que ocurren cada año y que habitualmente pasan inadverti-
dos por su menor gravedad, como las épocas de incremento 
de gripes, catarros o resfriados comunes.

La propagación de patógenos por el aire se produce a 
través de gotículas y aerosoles(1) que suelen generarse al 
toser, estornudar, gritar, respirar, hablar…

La mayor parte de las gotículas grandes caen por grave-
dad y se depositan en superficies a 1–2 m de la fuente. Sin 
embargo los aerosoles, especialmente pequeños (< 10 μm), 
pueden permanecer en el aire y ser infecciosos durante pe-
ríodos prolongados de tiempo y, por tanto, pueden recorrer 
mayores distancias e infectar huéspedes secundarios que no 
han estado en contacto con el huésped primario.

Hoy en día ya está reconocido oficialmente que la prin-
cipal vía de contagio del SARS-Cov-2 es a través de aero-
soles, es decir, por el ambiente. Está también consensuado 
que a cielo abierto no existe apenas riesgo de contagio por 
aerosoles; por lo tanto, influirá decisivamente la concen-
tración de partículas víricas que hay en el aire del espacio 
cerrado que nos encontremos. 

PARA MINIMIZAR EL RIESGO DE CONTAGIO 
EXISTEN 3 ESTRATEGIAS: DILUIR, FILTRAR O 
DESINFECTAR.

PROPAGACIÓN DEL 
SARS-COV-2  Y MEDIDAS 
PARA SU MITIGACIÓN

Por Julio Cano Guillamón
Ingeniero Industrial
Consejero Delegado de Mecano Consulting 
ingenieria Arquitecta
Presidente de la Agrupación Centro de 
ATECYR
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La dilución consiste, básicamente, en re-
novar el aire de la estancia, y es más eficaz de 
manera continua en vez de grandes corrientes 
cada cierto tiempo. Es, sin duda, la estrategia 
más eficaz. El caudal recomendado de aire de 
renovación a aportar del exterior a la estancia 
es de al menos 45 m³/h por persona. Si no se 
alcanzase dicho caudal, se debería de aumentar 
de alguna manera o bien reducir el aforo de per-
sonas hasta que el caudal de aire aportado sea el 
suficiente.

La ventilación puede ser forzada (mecánica 
a través de conductos, rejillas, ventiladores…), 
natural (a través de ventanas y puertas) o mixta 
(combinación de ambas). No obstante, la venti-
lación forzada presenta claras ventajas frente a 
la ventilación natural:

Se ajusta el caudal adecuado de ventila-
ción, evitando sobreventilación. La ventilación 
natural depende del viento y de la diferencia 
de temperaturas entre la estancia y el exterior, 
pudiendo haber demasiada ventilación o por el 
contrario, ninguna.

D I L U I R
La aportación de aire se puede tratar pre-

viamente, tanto térmicamente (evitando entra-
da de aire muy frío en invierno o muy caliente 
en verano), como también su filtrado (evitando 
la entrada de partículas, polen, insectos…)

Reparte el aire uniformemente por toda la 
estancia, evitando zonas sobreventiladas y otras 
con aire estancado sin ventilación.

Cualquier estancia de uso no residencial 
debería de estar dotada de ventilación forzada. 
En caso contrario, no debería de permitirse su 
uso.

Para conocer el nivel de ventilación del lo-
cal o estancia, se recomienda la implantación de 
dispositivos de medición de nivel de CO2, ya 
que es un buen indicador para conocer la cali-
dad de aire.

Hay que tener en cuenta que la ventilación 
o aportación de aire exterior conlleva una carga 
térmica importante que hay que compensar si 
queremos evitar un mal confort  en el ambiente 
de la estancia, sobre todo, en épocas de verano 
o invierno.

Imágenes de propagación del SARS-Cov-2 (gotículas y aerosol fundamentalmente), símil al humo del tabaco. 
Sin ventilación y con ventilación.
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La filtración consiste en hacer pasar todo 
el aire del ambiente a través de un filtro que sea 
capaz de retener las partículas víricas. Son los 
conocidos filtros HEPA (High Efficiency Parti-
culate Arresting). Es una estrategia eficaz siem-
pre y cuando no existan otras corrientes de aire 
y consigamos que todo el aire de la estancia pase 

La última estrategia es la desinfección, 
que, como su propio nombre indica, consiste 
en aplicar algún agente que sea capaz de des-
activar las partículas vírica. Existen varios mé-
todos que aseguran la desactivación del virus, 
como son por ejemplo, el ozono, el peróxido de 
hidrógeno, los radicales hidroxilos o los iones 
negativos. Todos ellos se basan en neutralizar 
la capa exterior del virus, inactivándola. Algu-
nas de estos agentes son peligrosos para la salud 
y está limitada su concentración para que no 
afecte a los seres humanos, por lo que siempre 
que implantemos un equipo de estas caracte-
rísticas, deberemos fijarnos en el agente activo 
y los subproductos que generara y comprobar 
que son adecuados para el ambiente que esta-
mos tratando. 

Actualmente hay numerosos fabricantes y 
vendedores “expertos” que quieren vender su 

F I L T R A R

D E S I N F E C T A R

por el filtro.
Es importante destacar que tanto para la 

dilución como para la filtración, el reparto o 
distribución de aire debe ser uniforme y alcan-
zar todos los lugares donde puedan permanecer 
personas, evitando así zonas con estancamiento 
de aire o en remanso.

producto, invadiéndonos de información cuya 
fiabilidad no está del todo clara. Además, toda-
vía no hay una normativa completa que regule 
ni requiera unos mínimos de calidad y seguri-
dad en las distintas tecnologías que aparecen 
ahora en el mercado para tratar o purificar el 
aire (fotocatálisis, ozono, ultavioleta, ionización 
bipolar,…), por lo que muchos fabricante “abu-
san” de la oportunidad y tratan de comercializar 
sus productos que a veces no son rigurosos ni 
están contrastados en pruebas de laboratorio de 
reconocido prestigio.

Por tanto, los fabricantes deben aportar 
ensayos y certificaciones que garanticen su efi-
ciencia e inocuidad.

Tanto para la filtración como la desinfec-
ción, existen dos maneras de aplicar estas técni-
cas, mediante equipos portátiles o bien implan-
tando equipos en los sistemas de ventilación.
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Uso de mascarilla en todo momento en locales cerrados y con escasa ventilación, 
asegurándonos que la mascarilla se encuentra perfectamente colocada, cubriendo 
nariz y boca completamente y evitando paso de aire por los laterales (las mascarillas 
caseras pueden tener un 50% o menos de efectividad; las mascarillas mal coloca-
das pueden tener una efectividad del 20%). Se recomiendan mascarillas tipo FFP2, 
sobre todo, en personal de atención al público.

Limitar el tiempo de exposición en ambientes poco ventilados. Cuanto más tiem-
po permanezcas en una estancia contaminada, obviamente aumenta el riesgo de 

contagio.

Intentar alcanzar un nivel de ventilación forzada aceptable, potenciándolo en la 
medida que sea posible. Si la ventilación forzada no existe o es insuficiente, recurrir 
a la ventilación natural (puertas y ventanas abiertas, intentando favorecer un flujo 
de aire cruzado).

Aumentar el horario de los equipos de ventilación (climatizadores o ventiladores) y 
de los equipos de extracción de aire (aseos y campanas de extracción).

El siguiente recurso sería la dotación de filtros HEPA, bien portátiles distribuidos 
estratégicamente por cada estancia y próximos a los usuarios, o bien en la instala-
ción de ventilación existente. Para este último caso, puede que la capacidad del ven-
tilador no cubra la pérdida de presión que generaría un filtro HEPA, por lo que se 
podría plantear la instalación de un filtro electrostático en su lugar, aunque sea de 
menor eficiencia. Es preferible filtros de alta eficiencia frente a los de baja o carencia 
de filtración.

Como último recurso, de carácter complementario pero no sustitutivo, sería la im-
plantación de dispositivos de desinfección (mecanismos de inactivación de virus y 

baterías), como por ejemplo ionizadores bipolares por plasma de baja temperatura, 
sistemas de fotocatálisis o lámparas UV germicidas.

Instalar dispositivos de medición de concentración de CO2 (intentado no superar 
los 500 ppm con respecto al valor medido en el exterior).

Debido a la gran cantidad de factores que intervienen en una buena calidad de aire, su importan-
cia para mitigar la propagación del SARS-Cov-2 y la variedad de soluciones o medidas a tomar, se 
recomienda la intervención de un técnico o consultor especialista que analice cada caso y asesore al 
interesado para reducir en la medida de lo posible los riesgos de propagación del SARS-Cov-2, opti-
mizar los recursos y evitar gastos innecesarios o ineficaces.

R E C O M E N D A C I O N E S 
G E N E R A L E S
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Independientemente de opi-
niones políticas y sociales, 
de las cuales siempre intento 
estar al margen, existe una 
realidad y es que la mano del 
hombre ha cambiado el eco-
sistema progresivamente so-
bre todo desde los comienzos 
de la “Revolución Industrial” 
y hasta la actualidad. Si bien 
es cierto que, a lo largo de los 
años, los Estados y Naciones 
han ido tomando cada vez 
más conciencia acerca de la 
preocupación en el cuidado 
del Medio Ambiente. Gases 
invernales, el efecto inverna-
dero, la sobreexplotación de 
los recursos por una masifica-
ción poblacional y por ende 
el cambio climático como 
idea generalizada está pro-
duciendo efectos negativos y 
nocivos contra el medio am-
biente y los seres vivos que 
en el habitan. 
¿QUÉ ES EL CAMBIO 
CLIMÁTICO? 
La definición que otorga el 
Ministerio de Transición Eco-

que claramente no es la única 
causa: deforestación, uso de 
fertilizantes, calefacciones, el 
crecimiento acelerado de la 
población, etc.
¿Cuando comenzamos 
a hablar de legislación 
medioambiental?
Como comentaba al princi-
pio, el calentamiento global 
empieza en la Revolución In-
dustrial, estamos hablando ni 
más ni menos que unos 180 
años, siglo XIX. La preocu-
pación desde esa época hasta 
el momento se ha ido proyec-
tando legislativamente sobre 
todo gracias a la entrada de 
España en la Unión Europea 
en el año 1986. 
En España la base de lo 
que denominamos Derecho 
Medioambiental que se con-
tiene dentro del Derecho 
Administrativo y del Dere-
cho Penal, se sitúa en la Ley 
de Caza de 1896 y la Ley de 
Parques Nacionales de 1916, 
el Reglamento de Activida-
des Molestas, Insalubres, No-
civas y Peligrosas de 1961, 
La Ley de Espacios Naturales 
Protegidos de 1975 y la Ley 
de Protección del Medio Am-
biente Atmosférico de 1978.
El 1 de enero de 1986, con 
la entrada de España en la 
Unión Europea, esa falta de 
legislación medioambiental 
patente en nuestro ordena-
miento, se ve muy premiada 

lógica “Se llama cambio cli-
mático a la variación global 
del clima de la Tierra. Esta 
variación se debe a causas na-
turales y a la acción del hom-
bre y se produce sobre todos 
los parámetros climáticos: 
temperatura, precipitaciones, 
nubosidad, etc., a muy diver-
sas escalas de tiempo.”. 
Pero para que el lector posea 
toda la información, hay que 
decir que el globo terráqueo 
tiene ciclos naturales que se 
cumplen con temporalidad, 
entre ellos encontramos que 
están los cambios climáticos, 
pero igual de cierto es que to-
dos los seres vivos han contri-
buido a la aceleración de este 
proceso que ocurre de manera 
natural, aunque no cabe duda 
de que el ser humano ha con-
tribuido en un mayor porcen-
taje.
¿POR QUÉ DIGO QUE EL 
HOMBRE ES EL MAYOR 
CONTRIBUIDOR A DI-
CHO CAMBIO CLIMÁ-
TICO? Por el deterioro del 
efecto invernadero. La acción 
del hombre ha aumentado la 
producción de estos gases 
provocando el llamado calen-
tamiento global, la principal 
de las causas del cambio cli-
mático, sobre todo mediante 
el CO2, que según diferen-
tes estudios científicos es el 
causante del 63% de dicho 
calentamiento global, aun-

Por Arturo Rodríguez
de la Secada

Abogado, experto en medio ambiente, director y 
fundador del despacho De La Secada Abogados

L A  N U E V A  L E Y

DEL CAMBIO CLIMÁTICO
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y fomentada con la aplicación 
de las Directivas de la Unión 
Europea en esta materia, que 
ha determinado un crecimien-
to exponencial hasta la ac-
tualidad, donde encontramos 
gran cantidad de legislación 
(Ley 34/2007, de 15 de no-
viembre, de Calidad del Aire 
y Protección de la Atmósfera, 
Ley 10/1998, de 21 de abril, 
de Residuos, Ley 43/2003, de 
21 de noviembre, más cono-
cida como la Ley de Montes, 
que venía a derogar la ante-
rior Ley de Montes de 1957 
(muy criticada por suponerse 
una ley de expropiación en-
cubierta),  Ley 1/2005, de 9 
de marzo, por la que se regula 
el régimen del comercio de 
derechos de emisión de gases 
de efecto invernadero, Ley de 
Responsabilidad Medioam-
biental, Ley de Patrimonio 
Natural y de la Biodiversidad 
que derogaba la anterior Ley 
4/1989, de 27 de marzo, de 
Conservación de los Espa-
cios Naturales y de la Flora y 
Fauna Silvestres, y esta a su 
vez procedía de la Ley de 2 
de mayo de 1975, de Espa-
cios Naturales Protegidos…). 
Todo esto completado a su 
vez con la jurisprudencia de 
los Tribunales Nacionales y 
Europeos en eta materia.  
Nueva Ley del Cambio Clitra 
el cambio climático y la tran-
sición energética
Se promueve la inclusión de 
la educación ambiental en los 
currículos y apuesta por la ca-
pacitación en los empleos del 
futuro, los vinculados a una 
economía baja en carbono
10.- Gobernanza y participa-
ción pública

Pues bien, tras este breve re-
paso legislativo, sin ahondar 
en el mismo que lo haré en 
diferentes artículos posterio-
res, llegamos a la nueva Ley 
sobre el Cambio Climático, el 
“Proyecto de Ley de cambio 
climático y transición ener-
gética”, que va a suponer un 
cambio importante y que está 
en tramitación, puesto que se 
ha publicado en el Boletín 
Oficial de las Cortes Gene-
rales el pasado 16 de abril, 
aprobado con competencia 
legislativa plena y por el pro-
cedimiento de urgencia por la 
Comisión de Transición Eco-
lógica y Reto Demográfico. 
Este “Proyecto” que pasa aho-
ra al Senado, para continuar 
su tramitación parlamentaria, 
consiste en el nacimiento de 
la primera norma integral so-
bre el cambio climático apro-
bada en España, que en prin-
cipio debería conseguir que 
nuestro país alcance el am-
bicioso objetivo marcado por 
la Unión Europea consistente 
en alcanzar la neutralidad cli-
mática en 2050.
¿Qué significa “Neutrali-
dad Climática”? Que solo 
se emitan los gases de efec-
to invernadero que puedan 
capturarse por los sumideros 
naturales, como bosques u 
océanos. 

N U E V A  L E Y 

D E L  C A M B I O 

C L I M Á T I C O

Esta nueva Ley del Cambio 
Climático trae consigo dos 
fechas claves: 
2030: en la cual se preten-
de el objetivo de reducir las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero en, al menos, un 
23% respecto a las de 1990 y 
a su vez para esta misma fe-
cha, alcanzar una producción 
de electricidad renovable de, 
al menos, el 74% (que en la 
actualidad es del 43%). 
2050: se pretende alcan-
zar la neutralidad climática, 
propuesta establecida por la 
Unión Europea.
Los 10 puntos clave de la 
nueva Ley de cambio climá-
tico:
1.- Objetivos y planificación 
de la transición energética
- Reducir en el año 2030 las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero del conjunto de 
la economía española en, al 
menos, un 23% respecto del 
año 1990.
- Alcanzar una penetración de 
energías de origen renovable 
en el consumo de energía fi-
nal de, al menos, un 42%.
- Alcanzar un sistema eléctri-
co con, al menos, un 74% de 
generación a partir de ener-
gías de origen renovable.
- Mejorar la eficiencia ener-
gética disminuyendo el con-
sumo de energía primaria 
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en, al menos, un 39,5%, con 
respecto a la línea de base 
conforme a normativa comu-
nitaria.
- Antes de 2050 y en todo 
caso, en el más corto plazo 
posible, España deberá alcan-
zar la neutralidad climática.
2.- Energías renovables y 
eficiencia energética
El objetivo es tener un siste-
ma eléctrico basado en 100% 
renovables para 2050, dando 
mayor flexibilidad a que en 
las nuevas concesiones se 
establezcan mecanismos que 
permitan la integración de 
energías renovables.
Elaboración de un Plan de 
Rehabilitación de Viviendas 
y Renovación urbana con el 
objetivo de mejorar el parque 
edificado, a efectos de cum-
plimentar los indicadores de 
eficiencia energética.
3.- Transición energética y 
combustibles
No se otorgarán en el terri-

torio nacional, nuevas auto-
rizaciones de exploración, 
permisos de investigación de 
hidrocarburos o concesiones 
de explotación para los mis-
mos. Esta misma prohibición 
se hará también con la frac-
turación hidráulica o fracking 
para la obtención de combus-
tibles fósiles.
El Gobierno no admitirá 
nuevas solicitudes para el 
otorgamiento de permisos 
de exploración, permisos de 
investigación o concesiones 
directas de explotación, ni 
sus prórrogas, de minerales 
radiactivos sobre energía nu-
clear.
Acabar con las subvenciones 
a los combustibles fósiles, 
fomentando, la penetración 
de los gases renovables, in-
cluyendo el biogás, el bio-
metano, el hidrógeno y otros 
combustibles en cuya fabri-
cación se hayan usado exclu-
sivamente materias primas y 

energía de origen renovable.
4.- Movilidad sin emisiones 
y transporte
Alcanzar en el año 2050 un 
parque de turismos y vehí-
culos comerciales ligeros sin 
emisiones directas de CO2.
Los municipios de más de 
50.000 habitantes y los te-
rritorios insulares adoptarán 
planes de movilidad urbana 
sostenible, no más tarde de 
2023, que introduzcan me-
didas de mitigación que per-
mitan reducir las emisiones 
derivadas de la movilidad. Es 
decir, crear un Madrid Cen-
tral en estas poblaciones.
Además, el Código Técnico 
de la Edificación establece-
rá obligaciones relativas a la 
instalación de puntos de re-
carga de vehículo eléctrico en 
edificios de nueva construc-
ción y en intervenciones en 
edificios existentes. Sin per-
juicio de lo anterior, antes del 
1 de enero de 2023, todos los 
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economía baja en carbono
10.- Gobernanza y partici-
pación pública
Creación de un Comité de 
Expertos de cambio climáti-
co y transición energética, de 
carácter independiente, res-
ponsable de evaluar y hacer 
recomendaciones sobre las 
políticas y medidas de energía 
y cambio climático, incluidas 
las normativas y Refuerzo de 
la participación ciudadana. 

co años. Es el instrumento de 
ámbito estatal dirigido a la 
optimización de las oportu-
nidades en la actividad y el 
empleo de la transición hacia 
una economía baja en emisio-
nes de gases de efecto inver-
nadero y además habrá cese 
de la producción de carbón 
nacional.
7.- Recursos en el ámbito 
nacional para la lucha con-
tra el cambio climático y la 
transición energética
Los ingresos procedentes de 
las subastas de derechos de 
emisión de gases de efecto 
invernadero serán emplea-
dos para el cumplimiento de 
los objetivos en materia de 
cambio climático y transi-
ción energética, y se podrá́ 
destinar hasta el 30% de los 
ingresos totales a medidas 
con incidencia social para 
paliar situaciones provocadas 
por la transición hacia una 
economía descarbonizada, 
o relacionadas con la vulne-
rabilidad a los impactos del 
cambio climático
8.- Nuevas obligaciones de 
información para evitar 
riesgos financieros
Obligación a las empresas 
para que calculen y hagan 
pública su huella de carbono, 
y trabajen en planes para re-
ducir sus emisiones de gases 
invernadero.
9.- Educación, Investigación 
e Innovación en la lucha 
contra el cambio climático 
y la transición energética
Se promueve la inclusión de 
la educación ambiental en los 
currículos y apuesta por la ca-
pacitación en los empleos del 
futuro, los vinculados a una 

edificios de uso distinto al re-
sidencial privado que cuenten 
con una zona de uso aparca-
miento con más de veinte pla-
zas, ya sea en el interior o en 
un espacio exterior adscrito, 
deberán cumplir la exigencia 
relativa a las dotaciones míni-
mas para la infraestructura de 
recarga de vehículos eléctri-
cos que establezca el Código 
Técnico de la Edificación.
reducción paulatina de las 
emisiones generadas por el 
consumo de combustibles 
fósiles de los buques, embar-
caciones, artefactos navales 
y plataformas físicas cuando 
estén amarrados o fondeados 
en los puertos, con un objeti-
vo de cero emisiones directas 
de éstos, en los puertos de 
competencia del Estado para 
el año 2050.
5.- Medidas de adaptación 
a los efectos del cambio cli-
mático
Necesidad de incentivar la 
participación de los propieta-
rios y gestores públicos y pri-
vados, especialmente los del 
sector agrario y forestal en el 
aumento de la capacidad de 
captación de CO2 de los su-
mideros de carbono. Para ello, 
junto con su identificación, 
evaluación y seguimiento se 
fomentarán sus beneficios y 
el apoyo a la bioeconomía, 
como motor de desarrollo de 
las zonas rurales.
Se prevén medidas para la 
protección de la biodiversi-
dad y sus hábitats frente al 
cambio climático.
6.- Medidas de transición 
justa
Se publicará una Estrategia 
de Transición Justa cada cin-
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Dibujos de Eli Bajalica.

ELI, 
PEQUEÑA GRAN ARTISTA

Por Eli Bajalica

Eli Bajalica, cuyo nombre ha sido de inspiración clara para el título de esta 
revista, ha querido compartir con los lectores una muestra de sus dibujos. 

EL PRIMAVERAL ÁRBOL DE JÚPITER
Por Eli Bajalica

Eli ha regalado a los lectores de la 
revista este precioso dibujo y ha querido 
compartir con todos su primer día en el 
MIRABAL INTERNATIONAL SCHOOL de 
Boadilla del Monte, uno de los mejores 
colegios de la Comunidad de Madrid y 
ahora responsables de desarrollar el 
talento creativo de esta pequeña gran 
artista

JÓVENES
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