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EDITORIAL

La madera, material de 
origen vegetal, está conside-
rada como un material sos-
tenible en la construcción 
de infraestructuras, aunque 
muchos no lo crean.  La ma-
dera extraída de los árboles 
almacena y fija en su interior 
un alto porcentaje de carbo-
no biogénico, por lo que se 
considera uno de los materia-
les más sostenibles para uso 
en construcción, edificación, 
mobiliario o derivados. Ade-
más, para nuestra sorpresa, 
hacer una reforma integral 
con madera es una forma de 
reducir el consumo energéti-
co en los hogares. 

Es cierto que, para poder 
utilizar la madera, se necesita 
de una tala precisa y contro-
lada por buenos profesiona-
les, pero no olvidemos que 
la madera es un material re-
novable. Esto significa que, a 
diferencia de los recursos no 
renovables como el petróleo, 
el carbón, las piedras u otros 
recursos naturales, el bosque 

tadora:  Iberdrola ha plantado 
más de 2 millones de árboles 
desde el 2020 en siete países. 
Y esto solo es un ejemplo de 
las acciones que se están lle-
vando a cabo por todo el país. 

Volviendo al uso de la 
madera en construcciones, 
otra característica positiva es 
su baja energía incorporada, 
que se refiere a la suma del 
impacto de todas las emisio-
nes de gases de efecto inver-
nadero atribuidas a un mate-
rial a lo largo de su ciclo de 
vida. A diferencia del acero 
o el hormigón, la madera re-
quiere una cantidad mínima 
de procesamiento basado en 
energía. Otra ventaja es que 
muchas especies pueden reu-
tilizarse si se recuperan y se-
paran de otros desechos. 

En definitiva, por in-
creíble que parezca, un ma-
yor consumo de productos 
a base de esta materia prima 
puede contribuir a conservar 
los bosques y luchar contra el 
cambio climático.

puede seguir creciendo, siem-
pre y cuando este se haya 
tratado con el mayor de los 
respetos. Somos amantes de 
los árboles, pero no podemos 
ignorar la realidad que acon-
tece, donde las sociedades del 
futuro caminan hacia una ya 
inminente sostenibilidad. Si 
se lleva a cabo una ordenación 
forestal sostenible y se plan-
tan árboles con frecuencia, es 
posible que tengamos made-
ra disponible para siempre, 
o casi siempre, eso depende 
de nosotros, aunque por el 
momento las instituciones y 
organizaciones con impacto 
están cumpliendo con este 
cometido. Un 60% del volu-
men autorizado para cortar en 
2021 ha contado con el sello 
de certificación de gestión fo-
restal sostenible, ascendiendo 
esta cifra al 94% en el caso de 
los montes públicos. Es más, 
con motivo del Día Interna-
cional de los Bosques, el pa-
sado 21 de marzo, podíamos 
leer una noticia más que alen-

Por Branco Bajalica
Consejero delegado del Grupo Bajalica, director y editor de 
la revista ELI, DEFENSA DEL MEDIOAMBIENTE

“En una entrevista, hace ya bastante tiempo, 
aproximadamente veinte años, unos periodistas me 

pusieron este pseudónimo cariñoso. Seguramente 
notaron un cariño muy especial hacia mi trabajo, 

dedicación y entrega a los árboles y a la vegetación”

El Príncipe de los Árboles

Utilicemos la madera para construcciones sostenibles 

Grupo Printing Media ofrece servicios de impresión :

Editores de revistas y diarios españoles.

Grandes empresas de edición de libros nacionales e internacionales.

Y las principales cadenas comerciales, además de otros clientes
líderes especializados en sus respectivos segmentos.

La actividad del grupo se realiza a través de tres unidades de negocio :

Impresión en bobina

Impresión en plano

Impresión en digital

Contacto :

Telf: 91 616 40 34
presupuesto@grupoprintingmedia.es
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Tu tienda 
Urb. Pinnea-Majadahonda

Crta. de Boadilla (M-516), nº 112

VEN A DESCUBRIR 
LA EXPERIENCIA

SANCHEZ ROMERO

blog: almagourmetwww.sanchez-romero.com www.sanchez-romero.online
 

Castellana
Pº de la Castellana, 196
28036 Madrid
Teléfono. 91 359 00 09 

Corazón de María
Corazón de María, 62 
28002 Madrid
Teléfono. 91 413 77 63

C.C. Mirasierra 
Nuria, 59
28034 Madrid
Teléfono. 91 734 42 65 

Moraleja Green
Avda. Europa, 13-15 
28100 Alcobendas
Teléfono. 91 661 65 00 

Arturo Soria Plaza
Arturo Soria, 126 
28043 Madrid
Teléfono. 91 388 00 34 

Puerta de Hierro
Cantalejo, 9
28035 Madrid
Teléfono. 91 376 84 50 

Zielo Shopping
Avda. de Europa, 26 B 
28224 Pozuelo de Alarcón
Teléfono. 91 709 33 73

Castelló - Goya
Castelló, 23-25  
28001 Madrid
Teléfono. 91 432 47 99 

Majadahonda
Ctra. Pozuelo a Majadahonda,34  
28001 Madrid
Teléfono. 91 737 77 33 

Urb.Pinnea-Majadahonda
Crta. de Boadilla (M-516) 
Nº 112  
28220 Majadahonda
Teléfono. 91 887 29 24
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625 362 959 625 362 929 625 362 947 625 362 942
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Entrevista de Branco Bajalica para 
Telemadrid 

Branco Bajalica, técnico forestal y 
especialista en medio ambiente desde 
hace más de treinta años, ha estado ante 
las cámaras de Telemadrid para explicar 
los últimos avances en el cuidado de los 
bosques y soluciones futuras. La ubi-
cación elegida para este reportaje no ha 
podido ser otro que el bonito municipio 
de Navacerrada, por el gran valor am-
biental que encierra, en plena Sierra de 
Guadarrama. 
Ana Paula Espinosa, alcaldesa de Nava-
cerrada, es la mujer que está detrás de la 
impecable gestión y cuidado de la natu-
raleza que se viene haciendo en la loca-
lidad. Bajalica, gerente único de Branco 
Bajalica S.L.U, también le dedicó unas 
palabras a la alcaldesa y a su equipo de 
gobierno, “por tener el pueblo tan bonito 
y cuidado como lo tienen”.
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NOTICIAS

La madera, una materia prima 
sostenible

En Branco Bajalica S.L.U, te ofrecemos 
una alternativa duradera y elegante: la 
madera. Este material suele utilizarse 
para la construcción del porche, bancos, 
cenadores o casas de madera en el jardín. 
Pero, ¿por qué se usa la madera como 
material para decorar jardines y parques? 
Hay varios motivos; durabilidad, con-
ductividad térmica, belleza y versatili-
dad. Además, la madera es un material 
natural, sostenible, ecológico, reciclable 
y reutilizable. Si optas por utilizar la ma-
dera en tus construcciones de jardín, no 
dudes en contactar con nosotros, ofrece-
mos un servicio de calidad en cualquier 
estructura de madera: pérgolas de ma-
dera, cenadores, porches y todo tipo de 
elementos decorativos y de construcción 
para casas, parques y jardines.
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Proceso de plantación de los 
olivos

Los profesionales de Branco Bajalica 
S.L.U han llevado a cabo la plantación 
de olivos milenarios, para los que se ha 
requerido la ayuda de grúas por el enor-
me peso de los ejemplares.
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SI DESEA INSTALAR PLACAS SOLARES, NO DUDE EN 
CONTACTAR CON LA EMPRESA BRANCO BAJALICA S.L.U.

¡TE AYUDAMOS SIN COMPROMISO!

El empresario, Branco Bajalica, se ha integrado con una empresa puntera en el sector 
del autoconsumo y con más de 15 años de experiencia, aportando capital y personal. 
Con esta colaboración Bajalca S.L.U. apuesta por la energía solar y reafirma su com-

promiso con el medio ambiente. 

Para conocer qué tipo de placas solares son las más convenientes, los profesionales de 
Branco bajalica explican las diferentes tecnologías que se utilizan en la instalación: “En 
función de las necesidades de cada cliente se puede desarrollar proyectos de integra-
ción con vidrio calefactado, cerámica fotovoltaica y vidrio cuántico con propiedades 
fotovoltaicas. Estos proyectos se pueden desarrollar en fachadas de edificios o revesti-
miento de unifamiliares, mobiliario urbano como alumbrado, marquesinas para recarga 
independiente de vehículos eléctricos, pérgolas para jardines, incluso grabar un logo-
tipo en el mosaico. Otro tipo de instalación consiste en utilizar cubiertas con módulos 
tradicionales en Silicio mono o thin film con marcos integrados por ejemplo que son los 

más demandados. 

Otras de las ventajas es que, realizando un estudio pormenorizado en cada necesidad, 
se puede obtener un buen ahorro en la factura de la luz: “Para saber cuánto cuesta una 
instalación de módulos de energía solar fotovoltaica por ejemplo para una vivienda 
unifamiliar, debemos calcular que puede rondar entre 0,7 y 1,9 euros por kWh de con-
sumo anual. Esto supone que, para una vivienda con un consumo anual de 6.000 kWh 
al año, el precio de la instalación rondará entre los 4.000 euros y 7.000 euros. Pero esta 
inversión puede quedar amortizada en poco tiempo. De hecho, se calcula que en unos 

6-8 años queda ya más que amortizada”, aseguran los expertos.
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Pino Alba y el Pino Carras-
co. En tercer lugar, el Roble 
Continental y el Mediterrá-
neo, según publicó el portal 
El Tiempo en 2021. Preci-
samente, esta última especie 
presume de tener entre sus 
filas el mejor árbol de España 
y segundo puesto como árbol 
europeo del año, el Carballo 
del Bosque del banquete de 
Conxo, ubicado en A Coruña, 
cerca de Santiago de Com-
postela.

Este es el árbol más vete-
rano del histórico Bosque del 
Banquete de Conxo, con más 
de 250 años de antigüedad. El 
certamen europeo está orga-
nizado por European Tree of 
the Year y en la descripción 
de la web del concurso se 
cuenta del árbol gallego que 
nació con la Ilustración y fue 
testigo, el 2 de marzo 1856, 
del insólito e histórico Ban-

En 504.640 km2 de su-
perficie, España goza de 45 
Reservas de la Biosfera, dis-
fruta de 10.000 especies de 
plantas diferentes y convive 
con más de 50.000 especies 
animales. Todo ello hace que 
sea uno de los países con 
más biodiversidad de toda 
la Unión Europea. Solo en 
España hay 7.000 millones 
de árboles, de los 3 billones 
de árboles que existen en el 
mundo, según datos publica-
dos en la prestigiosa revista 
científica Nature. Aunque, 
lamentablemente, este núme-
ro total ha descendido en los 
últimos años por la acción del 
ser humano.

De esos siete mil millo-
nes, en el territorio español, 
predominan la encina, siendo 
la especie más habitual en Es-
paña, con un 20% del total de 
árboles del país, seguido del 

Podium europeo para el árbol 

más veterano del histórico 

Bosque do Banquete de Conxo

Por Kenia Ortega
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quete Democrático de Conxo.  
Un acto organizado por estu-
diantes universitarios donde 
los jóvenes quisieron servir la 
mesa a los artesanos y obre-
ros, como un símbolo revo-
lucionario de igualdad, liber-
tad y fraternidad, los valores 
democráticos recibidos de la 
Revolución Francesa. Rosa-
lía de Castro defendió a este 
mismo árbol en una denuncia 
ecológica pionera en España. 
El bosque donde permanece, 
al pie del Camino de Santia-
go, es hoy un tesoro botáni-
co que se abrió al público en 

actividades encaminadas al 
aislamiento internacional de 
Rusia. Con efecto inmediato, 
estamos excluyendo a la Fe-
deración Rusa del concurso 
internacional Árbol Europeo 
del Año”.

Por su parte, el roble 
Dunin polaco, de la misma 
especie que el candidato es-
pañol, tiene el sobrenombre 
de ‘guardián del bosque pri-
migenio de Bialowieza’, lu-
gar donde se ubica este im-
ponente árbol. Bialowieza es 
uno de los bosques de tierras 
bajas más conocidos de toda 

2018 tras permanecer cerrado 
al público 133 años, en con-
creto desde 1885. 

El roble español se jugó 
la final con un árbol polaco y 
uno ruso, aunque este último 
quedó fuera de la votación 
por los últimos acontecimien-
tos sucedidos. La propia or-
ganización, el ETY, lanzó un 
comunicado que rezaba: “Los 
organizadores del ETY esta-
mos consternados por la agre-
sión de la Federación Rusa, 
que ha invadido militarmen-
te a la vecina Ucrania. Por 
lo tanto, nos sumamos a las 

CARBALLO DEL BOSQUE DEL BANQUETE DE CONXO

de árboles en España presentados por Europa de antiguedad

7000
millones

16 
candidatos

250 
años
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Se cuenta del árbol gallego nació 

con la Ilustración y fue testigo, 

el 2 de marzo 1856, del insólito e 

histórico Banquete Democrático 

de Conxo.  Un acto organizado por 

estudiantes universitarios donde los 

jóvenes quisieron servir la mesa a los 

artesanos y obreros.

en su ámbito nacional, como 
el caso del roble gallego. La 
votación para optar al presti-
gioso galardón terminó el 28 
de febrero de 2022, abierto el 
voto al público hasta esta fe-
cha, y el 22 de marzo, se co-
noció al ganador a través de 
una ceremonia celebrada en 
línea.

Este es el undécimo año 
que se celebra, la primera vo-
tación europea se organizó en 
2011; desde entonces, el nú-
mero de países involucrados 
en el concurso ha aumentado 
de 5 a 16. La organización del 
concurso asegura que están 
ayudando a establecer el con-
curso en países fuera de Eu-
ropa con el objetivo de con-
seguir protección y cuidados 
para los árboles participantes, 
así como una mayor concien-
ciación con la naturaleza. 

Europa y la historia del roble 
Dunin se remonta cuatro si-
glos atrás, siendo muy admi-
rado por la población local de 
generación en generación. 

EL ROBLE DUNIN

La elección del Árbol 
Europeo del año se hace 
mediante votación popular, 
entre 16 candidatos que pre-
viamente han sido elegidos 
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movimiento que determinará 
si las instituciones y reglas 
que acompañaron el fin de 
la guerra fría permiten una 
convivencia cordial treinta 
años después. Un factor de-
terminante de la estrategia de 
agresión por parte de Rusia, 
en sus reclamaciones sobre 
Ucrania, es precisamente la 
energía. Una debilidad es-
tructural de Europa que se 
convierte en crítica a la hora 
de resistir dicha agresión.

Salvo por los recursos 
en explotación en el mar del 
Norte y en las costas norue-
gas que aportan limitadas 
contribuciones al consumo 
de petróleo y gas, Europa es 
dependiente de recursos aje-
nos en proporciones mayo-
ritarias. El esfuerzo compro-
metido para eliminar gases 

El invierno 2021/2022 
ha incorporado tantas incerti-
dumbres en la gestión de los 
asuntos fundamentales de la 
Unión Europea, como para 
situarlo entre los periodos 
más críticos de la historia de 
Europa.

Las muchas incertidum-
bres arrastradas por el im-
pacto sanitario de Covid 19, 
de su influencia en las eco-
nomías al ser determinante 
en la política monetaria del 
BCE y de otros bancos cen-
trales de los países ajenos al 
euro; de los antagonismos 
surgidos con gobiernos disi-
dentes de la autoridad comu-
nitaria sobre la importancia 
de la calidad democrática 
como Polonia y Hungría; se 
ven superadas por la amena-
za rusa sobre Ucrania en un 

 Por César Vacchiano
Ingeniero y analista
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la debilidad anticipada por 
el presidente norteamericano 
en su corta experiencia en la 
Casa Blanca y por la nula ca-
pacidad disuasoria de los eu-
ropeos. Eliminado el recurso 
militar que tiene en este caso 
carácter simbólico, como se 
vio en la ocupación de Cri-
mea, la única capacidad oc-
cidental que puede intimidar 
a Rusia es el colapso de sus 
relaciones financieras y la in-
dependencia energética a lar-
go plazo.

La encrucijada energéti-
ca se produce por una crisis 
superior, de evolución in-
cierta ya que depende de la 
voluntad de un dictador que 
domina su aparato parlamen-
tario como otros lo hicieron 
en el pasado. Afecta a todo 
el territorio y ciudadanos de 
la Unión y también a otros 

nen un soporte fundamental 
de su economía, llevaron a 
planificar y construir vías de 
suministro asegurado para 
toda Europa de las que Ale-
mania, Polonia, Italia, Dina-
marca y Austria son principa-
les destinatarios. El zar Putin, 
llegado el tiempo de disponer 
de la llave del gas, en el mo-
mento más crítico del consu-
mo, con una Alemania inerme 
que había decidido cerrar sus 
centrales nucleares para ges-
tionar su transición a la sos-
tenibilidad ambiental con ci-
clos combinados alimentados 
por el gas ruso, decide poner 
a prueba la unidad europea y 
asaltar de nuevo la debilidad 
ucraniana con subterfugios 
que identifican las mejores 
prácticas del soviet estalinis-
ta. En esa prueba, la NATO es 
una anécdota irrelevante por 

de efecto invernadero en el 
calentamiento de la atmósfe-
ra supone, simultáneamente, 
el abandono programado de 
la generación eléctrica con 
centrales de carbón. Alema-
nia, principal generador de 
electricidad, se ve obligado a 
cerrar centrales de carbón que 
todavía aportan el 30% de sus 
necesidades y la sustitución 
de esa producción con fuen-
tes renovables llevará tiem-
po, además de garantías de 
sostenimiento de la red con 
centrales en régimen conti-
nuo. Todo un reto del que no 
escapan otros grandes países 
en transición energética pro-
funda.

Esta circunstancia, pre-
vista en el tiempo y abordada 
con una fuerte apelación al 
gas ruso, cuyas fuentes casi 
inagotables en Siberia supo-

LA ÚNICA CAPACIDAD 
OCCIDENTAL QUE PUEDE 
INTIMIDAR A RUSIA ES EL 
COLAPSO DE SUS RELACIONES 
FINANCIERAS Y LA 
INDEPENDENCIA ENERGÉTICA A 
LARGO PLAZO.

MEDIOAMBIENTE
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en países que frenan la con-
taminación sin abandonar 
su industria. Francia, líder 
europeo en la industria nu-
clear prolongará la vida útil 
de sus reactores y construirá 
otros nuevos consolidando 
una actividad que es garan-
tía de empleo cualificado y 
precios controlados para la 
competitividad que necesita 
su economía. Sin embargo, 
su postura no representa so-
lamente una defensa de las 
ventajas propias, es además 
una advertencia al resto de 
países para defender su auto-
nomía energética y gestionar 
un largo periodo de transición 
a la electricidad sin calenta-
miento atmosférico. Algo en 
lo que son ejemplos el Reino 
Unido, Finlandia y Suecia; 

una población confundida, 
ha llevado a sus gobiernos a 
proclamar su oposición a una 
evidencia reconocida mayori-
tariamente por el resto de los 
países comunitarios: el gas 
natural y la energía nuclear 
son fuentes de garantía para 
superar la transición energé-
tica y, por tanto, susceptibles 
de inversión reconocida en 
la planificación europea ante 
el horizonte de la protección 
ambiental. Con la diferencia 
de que el gas está en manos 
de Rusia.

La decisión de Europa 
al reconocer el menor efecto 
contaminante del gas natural 
y la nula contribución de las 
centrales nucleares al calen-
tamiento atmosférico supone 
una evidencia ya constatada 

países colindantes mientras 
que las soluciones, lejos de 
propiciar un acuerdo europeo 
se manifiestan como sínto-
mas del presunto liderazgo 
de quienes gobiernan en cada 
país. Incluso una norma co-
mún, aprobada en el Parla-
mento y por la Comisión ha 
generado oposición de cuatro 
países disconformes: España, 
Dinamarca, Luxemburgo y 
Austria, todos ellos depen-
dientes de fuentes externas 
para garantizar sus necesida-
des energéticas: la taxono-
mía que acredita al gas y a la 
energía nuclear y las califica 
aptas para la inversión como 
fuentes en la transición.

Una vez más la visión 
cortoplacista y los intereses 
electorales que se derivan de 
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cambio tras la agresión hoy 
sustentada contra el derecho 
de los pueblos, la estabili-
dad energética en el camino 
de la sostenibilidad requiere 
una visión renovada de los 
dirigentes políticos, todavía 
incapaces de contemplar los 
plazos que superan sus dé-
biles mandatos electorales. 
Dinamarca y Austria cubren 
sus déficits comprando elec-
tricidad a los vecinos, nunca 
tuvieron centrales nucleares 
y no requieren altos consu-
mos de electricidad para sus 
estructuras industriales; Lu-
xemburgo es suministrado 
sin riesgos por tres países 
vecinos según la situación 
de la demanda en un perfec-
to entramado de conexiones. 
Tres votos de oposición polí-
tica pueden así entregarse sin 
riesgo a la oposición “verde” 
que persigue la superioridad 

del consorcio explotador del 
proyecto (sin permiso de ope-
ración al estallar la agresión 
rusa); sin manos libres para 
decidir y en los momentos 
previos para iniciar el sumi-
nistro, Putin presiona para lo-
grar una postura blanda de la 
UE con Alemania como abo-
gado defensor en su agresión 
a Ucrania; Biden pidiendo el 
cierre definitivo del gasoduc-
to como réplica a las ambi-
ciones rusas y toda Europa 
mirando de soslayo mientras 
se buscan soluciones a las 
necesidades gasísticas del 
continente que ha de pagar 
los suministros a precios que 
descoyuntan la economía de 
los países.

Aunque la crisis deriva-
da de las ambiciones de Putin 
en Ucrania pueda aliviarse 
con sacrificios de los ucra-
nianos, verdadera moneda de 

las primeras finalizando la 
construcción de los dos reac-
tores más potentes del parque 
nuclear europeo y la última 
prolongando la vida útil de 
sus seis centrales, que pro-
ducen el 30% de la demanda 
interna de electricidad y que 
fueron señaladas para el cie-
rre… ¡en 1980!

La postura alemana se ve 
prisionera de decisiones polí-
ticas previas que han incidido 
en un desarrollo dependiente 
de Rusia. En efecto, la cons-
trucción de un gasoducto en 
el Báltico (Nord Stream 2) 
que une directamente los ya-
cimientos con la red alemana, 
prescindiendo del paso pre-
vio por otros territorios que 
obligan al pago de peajes y 
suponen incertidumbre polí-
tica, ha gozado de un apoyo 
alemán hasta situar al ex can-
ciller Schroeder en la cabeza 

UN FACTOR DETERMINANTE DE 
LA ESTRATEGIA DE AGRESIÓN 

POR PARTE DE RUSIA, EN 
SUS RECLAMACIONES SOBRE 

UCRANIA, ES PRECISAMENTE LA 
ENERGÍA.

ARABIA, LOS EMIRATOS DEL 
GOLFO, ESTADOS UNIDOS Y 

LOS PROVEEDORES CLÁSICOS 
DE ORIENTE PRÓXIMO E 

INCLUSO VENEZUELA SALDRÁN 
FAVORECIDOS COMO FUENTES DE 

SUMINISTRO ALTERNATIVAS.
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de lo verbalmente fácil frente 
a los compromisos que con-
ducen al bienestar. Por ello 
resulta insólita la postura de 
España al rebatir el consenso 
europeo con compañeros de 
viaje tan irrelevantes (entre 
los tres el 7% de la población) 
y condenar el futuro de nues-
tras industrias y a los ciuda-
danos a pagar la electricidad 
más cara del continente.

Nuestro parque nuclear 
se ha demostrado eficiente 
durante décadas, ha permiti-
do garantizar la estabilidad 
del sistema eléctrico y ha ser-
vido de soporte a la enseñan-
za, el desarrollo tecnológico, 
la fabricación de elementos 
combustibles e isótopos para 
la medicina y la alimenta-
ción, así como para fomen-
tar las industrias auxiliares y 
la participación española en 
proyectos internacionales. 
Mas allá de la seguridad em-
pírica demostrada con más de 
300 años/reactor en régimen 

ARABIA, LOS EMIRATOS DEL 
GOLFO, ESTADOS UNIDOS Y 

LOS PROVEEDORES CLÁSICOS 
DE ORIENTE PRÓXIMO E 

INCLUSO VENEZUELA SALDRÁN 
FAVORECIDOS COMO FUENTES DE 

SUMINISTRO ALTERNATIVAS.

MEDIOAMBIENTE
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de oriente próximo e inclu-
so Venezuela (otra dictadura 
que solo agrede a su propio 
pueblo) saldrán favorecidos 
como fuentes de suministro 
alternativas en la sustitución 
de Rusia, al menos hasta que 
desaparezca el nuevo sátrapa 
que ha confundido la época 
de su paso por el mundo.

Putin ocupará Ucrania 
con un alto coste de vidas 
humanas, la inmensa ma-
yoría ajenas a su ambición. 
Las pérdidas rusas apenas 
moverán los sentimientos de 
su pueblo, abducido por la 
propaganda oficial, pero sus 
camarillas de poderosos pro-
tegidos verán mermados los 
beneficios de sus negocios. 
La resistencia de los ucrania-
nos será un ejemplo de digni-
dad para occidente, que sólo 
conseguirá parar las matanzas 
si China ve peligrar sus pro-
pios negocios. Una desgracia 
para el mundo, atrapado por 
el temor a las reacciones de 
un psicópata.

ros para que otros proveedo-
res nos acaben vendiendo el 
gas que no tenemos, o que no 
queremos extraer (preguntar 
en Álava).

Ahora, mientras Putin 
mande en Rusia, nos vamos 
a enterar. Si nadie reconduce 
relaciones entre Marruecos 
y Argelia estaremos presos 
de sus discordias - Europa se 
pierde con ellas una buena 
alternativa – pero las tensio-
nes quedarán pendientes de 
la primera nueva debilidad de 
occidente, cuya posición ante 
el matrimonio de intereses 
chino- ruso seguirá menguan-
do. Pero vienen decisiones 
que nos sorprenderán.

El nuevo canciller Olaf 
Scholz ha iniciado el giro ale-
mán que tiene el foco en una 
nueva autonomía controlada 
de su dependencia energética. 
Paso atrás en la generación 
con carbón, nuevas instala-
ciones de generación eólica, 
limitación del consumo de 
gas ruso y conservación del 
parque de generación nuclear. 
Un ejemplo inspirado por 
Francia que dotará a la Unión 
Europea de mayor protago-
nismo en el estrangulamiento 
de la economía rusa abocada 
a sustituir clientes europeos 
por otros en China para ga-
rantizar la operación de sus 
yacimientos a largo plazo. 
Quien compre petróleo ruso 
quedará identificado como 
soporte del agresor y el orden 
mundial, desde la perspectiva 
de la globalización, sufrirá un 
notable colapso.

Arabia, los emiratos 
del Golfo, Estados Unidos 
y los proveedores clásicos 

de operación, con más de 250 
renovaciones de combusti-
ble irradiado y experiencias 
constatables de impacto eco-
nómico positivo en las co-
marcas de implantación, las 
decisiones de acabar con la 
industria y aumentar nuestros 
costes en la transición ener-
gética, con mayor dependen-
cia exterior, parecen fruto de 
la ignorancia, de la soberbia 
o de la demagogia. Un nuevo 
“mix actitudinal” que viene a 
sustituir al de las fuentes con-
fiables en la descarbonización 
de nuestra economía.

Lo repito de nuevo, hay 
un futuro tecnológico de co-
nocimientos que acrediten el 
uso de la fuente nuclear en la 
generación de electricidad. 
Las universidades, las empre-
sas constructoras y generado-
ras, el empleo de calidad, los 
proyectos multinacionales… 
necesitan una visión guber-
namental abierta a la ciencia 
como garantía de superación 
de las dificultades, como 
siempre ocurrió en la historia 
de la humanidad. No se trata 
de cuidar la poltrona política 
sino de mirar por el futuro de 
quienes te pagan, sin engañar-
les. Ya sabemos que los resi-
duos de combustible irradia-
do tienen efectos peligrosos a 
muy largo plazo, pero eso no 
impide su gestión segura con 
ejemplos en los países líde-
res en el sector. El verdadero 
debate argumental que hubie-
ra educado los conocimien-
tos de la población nunca se 
ofreció en España, porque era 
más fácil escaparse dejando 
la palestra a los radicales del 
miedo; lo pagaremos con eu-

“MIENTRAS 
PUTIN 

MANDE EN 
RUSIA, NOS 

VAMOS A 
ENTERAR”
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EXTRAORDINARIO. 
Este es el calificativo que 
ha utilizado la AEMET para 
referirse al episodio de cali-
ma intensa que azotó la Pe-
nínsula Ibérica en el mes de 
marzo. Una mañana el cielo 
de Madrid amaneció de un 
excepcional color anaranja-
do, como si un filtro sepia se 
hubiera corrido ante nuestra 
vista. Y es que un usual pol-
vo en suspensión, procedente 
del lejano Sahara, había lle-
gado hasta la capital, dejando 
un reguero de “arenilla” a lo 

largo de su recorrido. 
Según Ernest Werner, jefe de Estudios y 

Desarrollos de la Delegación Territorial de la 
Aemet en Cataluña y director técnico del Barce-
lona Dust Regional Center, de la Organización 
Meteorológica Mundial (OMM), este episodio 
de calima puede ser “el más importante” en la 
península durante los últimos 10 años. Aunque 
no es un episodio “anormal”, señala Julio Díaz 
en el diario El País, que co dirige la Unidad de 
Referencia sobre Cambio Climático, Salud y 
Medio Ambiente Urbano del Instituto de Salud 
Carlos III de Madrid: “No parece que esté au-
mentando la frecuencia, pero sí la intensidad”, 
anota Díaz, que apunta a que, “con el aumento 
de la desertificación, en breve ya no será un pol-
vo de fuera sino de aquí”. Un estudio publicado 
en 2014 con datos de 2004 a 2009 constató que 
en España hay polvo en suspensión en el aire 
el 30% de los días en el sureste, el 25% en el 
suroeste, el 22% en Canarias, el 18% en la zona 
centro y un 10% en el noroeste.

“Este fenómeno atmosférico se produjo 
por el efecto de la borrasca Celia, causante, jun-
to con un anticiclón situado en el Mediterráneo 
oriental, del pasillo de vientos que ha traído el 
polvo en suspensión va perdiendo poco a poco 

Por Kenia Ortega
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intensidad”, asegura Rubén del Campo, porta-
voz de la Agencia Estatal de Meteorología (Ae-
met).

La calima es polvo en suspensión proce-
dente del desierto del Sáhara que por su relativa 
proximidad con España, en determinadas situa-
ciones se produce esa impulsión de masas de 
aire cálido que arrastran el polvo. En este caso, 
ha sido determinante el posicionamiento de la 
borrasca al suroeste de la Península porque ha 
creado un ‘pasillo’ de vientos desde el sur y el 
continente africano que ha provocado que en-
trase de lleno la calima. Esta no ha supuesto un 
peligro mayor para la población, más allá de 
las recomendaciones sanitarias básicas como 
no hacer deporte o aconsejar mascarillas, algo 
que, en este momento de la historia, forma parte 
de la normalidad.  En ocasiones, puede llegar 
a transportar partículas nocivas procedentes de 
fábricas, centrales nucleares o refinerías, es ahí 
cuando existiría el verdadero riesgo. 

Si existe una Comunidad Autónoma que 
conozca bien este episodio, por la cantidad de 
veces que se repite en el año, son las Islas Ca-
narias. El portal web de Canarias Islas Afortu-
nadas especifica que “para que ocurra un episo-
dio de calima deben coexistir los siguientes dos 
factores climatológicos: una tormenta de arena 
en el desierto que provoca la suspensión de las 
partículas en enormes cantidades y, en segundo 
lugar, el viento. Dos factores que alimentaron, 
sin precedentes en los diez años anteriores, a 
la borrasca Celia. En definitiva, la climatolo-
gía parece estar en un momento tan convulso 
y cambiante como los tiempos que nos acom-
pañan.



publi
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Como me lo cuentan...
LO DIGO

Los mayores se sienten cada 
vez más aislados de la cultura, no por 
poco interés sino por difícil acceso. 
En el caso de Boadilla del Monte, las 
entradas para distintas obras de tea-
tro o actuaciones se ponen a la ven-
ta de forma online, en Internet, pero 
¿Cómo se hacen los mayores con 
ellas que no están habituados? Mu-
chos no tienen conocimientos digita-
les y para colmo, cuando consiguen 
acceder resulta que las entradas ya 
están agotadas porque la gente que 
domina esta tecnología las adquiere 
a montones con un solo click. Espe-
ramos que la concejalía de cultura lea 
estas líneas y ponga solución porque 
los más mayores también queremos 
disfrutar de la amplia oferta cultural 
de Boadilla.  

Damos la bienvenida a las ovejas bomberos. Cada año 
llegan puntualmente a Boadilla del Monte, alegrando a los ve-
cinos que vemos como la vegetación reluce en estado puro 
con las ovejas haciendo su trabajo. Estos animales son los 
encargados de limpiar el monte de hierbajos y prepararlo para 
la primavera, además de ayudar con su labor a la prevención 
de incendios cuando aparecen las altas temperaturas en Ma-
drid.
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Existen problemas con la recogi-
da de basura en la urbanización 
de Bonanza, en el municipio de 
Boadilla del Monte, ya que los 
cubos existentes, la mayoría es-
tán rotos. En muchos de los ca-
sos les faltan las tapas. Lo mejor 
sería que cambiaran estos por 
unos de goma para que cuando 
el personal de limpieza los ma-
nipule, no se rompan con tanta 
facilidad. 

En el municipio de Majadahonda, en el Forus Golf Las Rejas, las per-
sonas mayores están teniendo problemas para aparcar. Estos se quejan 
porque solamente existen dos aparcamientos reservados para personas 
con movilidad reducida, un permiso del que disponen muchas personas 
inscritas en el Forus, ya que presentan alguna minusvalía debido a la edad. 
Si pasamos por el Equinoccio, veremos que hay muchísimos aparcamien-
tos destinados para ellos, sin embargo, en este centro terapéutico de re-
habilitación solo existen dos. El coordinador de esta revista se ha perso-
nalizado en el Ayuntamiento para conocer más a fondo cómo se puede 
solucionar este problema, teniendo una respuesta favorable por parte de 
los responsables, pero advierten que esto solo podrá hacerse si se solici-
ta la ampliación de plazas de aparcamiento para personas con movilidad 
reducida. 

OPINIÓN

EL EDIL
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DURANTE diez largos años Contecsa ha 
demostrado su calidad profesional y entre-
ga, ayudando a la comunidad de vecinos a 
actualizar cualquier tema relativo a la se-
guridad. Los vecinos que llevamos en Bo-
nanza desde sus orígenes, sabemos de la 
importancia que tiene para todos nosotros 
la seguridad en la Urbanización. Puedo ha-
blar de ello ya que planifiqué la seguridad 
en Bonanza en tiempos difíciles que había 
una gran preocupación por los robos que 
se cometían en las casas, en algunos ca-
sos con los propietarios en el interior de la 
vivienda. Ante esos problemas había que 
buscar soluciones creando un servicio im-
portante de seguridad para Bonanza, con 
coches patrullas, radioteléfonos, cámaras 
de seguridad y vigilantes de primer nivel, 
con una presencia de los vigilantes en un 
máximo de dos minutos desde que se les 
llamase. En mi última etapa de presidente, 
siendo Rosa Nieto vicepresidenta, estába-
mos en sintonía en cuanto a que  siguié-
ramos potenciando la seguridad,  que es 
lo que más nos preocupa a los que vivi-
mos en la Urbanización. Cuando dejé la 
presidencia de Bonanza, quedó en buenas 

manos ya que Rosa es una mujer valiente 
que le dedica tiempo y busca soluciones 
adecuadas para el buen funcionamiento 
de nuestra comunidad, en definitiva es una 
gestora eficaz. Le quiero dar las gracias 
desde aquí. Cuando me enteré que Con-
tecsa no les renovaba el contrato me preo-
cupé mucho ya que han dado un buen ser-
vicio, tiene la ventaja de estar muy cerca , 
en Majadahonda y siempre que hemos te-
nido algún problema nos lo han resuelto en 
seguida. También tiene la ventaja de que 
tienen los vigilantes y la central de alarmas 
en una misma empresa, eso facilita mucho 
la labor. Tenemos unos buenos vigilantes 
que esperamos que con el cambio no se 
vean afectados ni económicamente ni con 
el servicio. Es importante preocuparnos 
por ellos ya que ellos cuidan de nuestra 
seguridad.

AL enterarme de este cambio me puse en 
contacto con la actual presidenta, Rosa 
Nieto y me comunicó que Contecsa presu-
puestaba más caro que Garda y las nego-
ciaciones con el responsable de Contecsa 
fueron infructuosas y el Consejo de Admi-

Bonanza no renueva el contrato 
de vigilancia a Contecsa

LA OPINIÓN DE FRANCISCO CERRO, EXPRESIDENTE DE BONANZA

 Los vecinos de  Bonanza sabemos de 
la importancia que tiene para todos 

nosotros la seguridad
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mantengo con ellos ya que me han demos-
trado que me dan un buen servicio y rapi-
dez de respuesta. 
 
MUY amablemente, el Consejero Delega-
do de Contecsa nos ha dirigido una carta 
a los vecinos, donde nos garantiza que va-
mos a poder seguir manteniendo la central 
de alarma con ellos. Sin más, agradecer a 
Víctor su buen hacer y preocupación por 
mantener seguros nuestros hogares y a la 
gente de esta comunidad, porque con esto 
nos la jugamos en la seguridad. También 
deseamos a la nueva empresa lo mejor, a 
pesar de mi discrepancia en el cambio. 

nistración tiene poderes, a través de su 
presidenta para firmar contratos, pero ante 
la importancia de la Seguridad, no debería 
recaer exclusivamente en el Consejo sino 
en la Asamblea General. La mayoría de 
los que componen el Consejo, llevan poco 
tiempo y no se les debe cargar esa res-
ponsabilidad. En mi etapa anterior tuve un 
caso similar que eran los caballos del Club 
y no quise que los consejeros y yo asumié-
ramos en exclusiva esa responsabilidad 
importante para Bonanza. Personalmente 
creo que ha habido una mala negociación 
y que si lo hubiese llevado directamente el 
Consejero delegado 
de Contecsa, Victor, 
con la Presidenta 
directamente hu-
biesen llegado a un 
acuerdo. 

BONANZA no es 
una empresa que 
tenga que dar bue-
nos resultados y di-
videndos, los resul-
tados para los que 
vivimos en Bonanza 
es que tengamos 
una buena seguri-
dad y sin dejar de 
mirar por la econo-
mía de esta urbani-
zación es importan-
te que no se regatee 
en esta faceta.

UNA empresa se 
hará cargo ahora de 
la vigilancia y otras 
empresas de la 
central de alarmas. 
Contecsa seguirá 
prestando sus ser-
vicios en la central 
de alarma. Yo per-
sonalmente seguiré 
con el contrato que 
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Por Francisco Cerro 
Periodista, académico e Histórico de 

TV en Paseo de la Habana

HISTÓRICOS
DE LA TELEVISIÓN

Un espacio dedicado a los periodistas que han 
hecho historia en la televisión en nuestro país, 
poniendo ellos los cimientos en los estudios de 
Televisión Española ubicados en Paseo de la Ha-
bana. Estos periodistas, presentadores, comuni-
cadores, filmadores merecen su reconocimiento, 
por su dedicación, su apuesta por la libertad de 

expresión y su buena práctica periodística.
Esta sección pretende hacernos viajar en el tiem-
po y conocer, a través del periodista y académico 
de televisión Francisco Cerro, lo que ocurría de-

trás de la gran pantalla.

CULTURA
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DAVID
CUBEDO

David Cubedo  (1915-1996) fue uno 
de los históricos de la radiotelevisión 
pública en España y el primer pre-
sentador del Telediario de TVE junto 
a Jesús Álvarez. Nacido en Madrid en 
1915, empezó su actividad profesional 
en la radio en 1934, cuando apenas 
había superado la adolescencia. Lo 
hizo en la emisora EAQ Radiodifusión 
Ibero Americana, que transmitía para 
América Latina y que está considera-
da la predecesora de Radio Exterior 
de España.

Para muchos, Cubedo es la voz 
del No-Do, pues locutaba sus conte-
nidos en la década de los años cua-
renta, fecha en la que ingresó en 
Radio Nacional de España, aunque 
antes, durante la Guerra Civil ejerció 
de quintacolumnista trabajando para 
el bando nacional. En RNE ya se ha-
bía convertido en uno de los periodis-

tas más populares de la época; junto 
a Matías Prats, Fernando Fernández 
de Córdoba y Martín Navas, Enrique 
Mariñas, constituían “la élite de las lla-
madas voces imperiales de la radio”, 
como se refieren a ellos en distintos 
medios de la época. 

Es en 1956 cuando aterriza en los 
platós de Televisión Española, el me-
dio en el que desarrolló la mayor par-
te de su carrera, más de quince años. 
Comenzó como presentador y ocu-
pando el cargo de redactor jefe de los 
servicios informativos, aunque con el 
paso de los años fue reduciendo sus 
apariciones en televisión. En 1963, en 
la cima de su carrera, recibe el Premio 
Antena de Oro que recuerda las infor-
maciones más destacadas que están 
el haber de David Cubedo, como la li-
beración de Mussolini o la muerte de 
Eisenhower. 
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El periodista David Cubedo era un hom-
bre de carácter serio, por lo menos en la etapa 
en la que coincidimos en los estudios de Tele-
visión Española en Paseo de la Habana. Hasta 
ahí llegaba con su Renault 4x4 y su porte er-
guido. Él era la cara visible de un gran traba-
jo de redactores que estaban tras las cámaras, 
pues fue el primer presentador de la casa, ade-
más de Redactor-Jefe de los servicios informa-
tivos y la conocidísima voz del No-Do. David 
Cubedo era un gran profesional al que teníamos 
mucho respeto porque estaba ahí cuando todos 
llegamos, desde las emisiones en prueba. De su 
vida personal poco podemos contar, pues por 
una cuestión generacional David se relacionaba 
poco con los redactores y filmadores, que éra-
mos un grupito de jóvenes con apenas veinte 
años de edad. Su hijo, Miguel Cubedo, siguió 
sus pasos e ingresó también en televisión, pero 
no tuvo tanta repercusión como su padre y 
pronto desapareció de la gran pantalla.

Todos los periodistas jóvenes le seguíamos 
la pista a David, pues sus trabajos eran siempre 
de enorme calidad. Su fallecimiento, en 1996, 
ocupó las cabeceras del país, ya que moría el 
primer presentador de la televisión en España, 
ese que se había colado en la casa de todos a la 
hora del Telediario.

SEMBLANZA

Nuestro recuerdo a los que están y los que no están: 
Miguel Martín, José de las Casas, Ángel Marrero, Victo-
riano Fernández Asís, José Luis Colinas, Ángel Marrero, 
Eduardo Pina, Jesús Valero, Paco Narbona, Mª Federi-
ca Ruiz, Valentín López Hernán Gómez, Sumer, Antonio 
Fraguas, Jesús Álvarez, Julio Ferrero, Cesar Fraile, Joa-
quín Sánchez Cordobés, Francisco Cerro, Coque Vale-
ro, Mª Jesús Valero, Miguel de la Quadra-Salcedo, Laura 
Valenzuela, María Rosa Mateo, Hanna Escribano, Isabel 
Tenaille, David Cubedo, Maruja Callaved, Federico Vol-
pini, José Luis Uribarri,  Alfredo Amestoy, y un largo etc. 
Todos ellos forman parte de la memoria histórica de la 
televisión en España, los que están y los que ya nos han 

dejado permanecen en nuestros corazones. 



 

 

Venta de plantas, tierras, abonos y decoración 

 

Ctra. Galapagar a Guadarrama, Km. 3,100 – Galapagar (Madrid) 

Teléfonos: 91 161 80 01 – 696 728 930 – 687 441 497 

www.viverosrucat.es – E-mail: rucat@rucat.es 
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La presidenta de la Comunidad de Madrid, 
Isabel Díaz Ayuso, acompañada del alcalde de 
Boadilla del Monte, Javier Úbeda, inauguró 
el pasado mes de febrero la nueva biblioteca 
“Princesa doña Leonor”, ubicada en el casco 
histórico de la localidad. La nueva instalación es 
fruto de la rehabilitación integral de la antigua 
Casa de la Cultura. Esta actuación forma parte 
de la Estrategia de Desarrollo Urbano Sosteni-
ble (EDUSI) de Boadilla y ha sido cofinanciada 
con fondos FEDER de crecimiento sostenible, 
han informado desde el Ayuntamiento.
Al acto de inauguración asistieron también re-
presentantes del Ayuntamiento como la con-
sejera de Cultura, Marta Rivera de la Cruz, el 
equipo de Gobierno municipal y concejales de 
la oposición, escritores de Boadilla del Monte 
y otras personas vinculadas al mundo de la cul-
tura como el periodista y académico Francisco 
Cerro, y la arquitecta redactora del proyecto de 
rehabilitación, Beatriz Matos.
“La biblioteca ‘Princesa doña Leonor’ no es 
solo una gran biblioteca. Es un eje cultural, 
que integra también un teatro con capacidad 
para 225 personas, llamado a acoger grandes 
representaciones destinadas a un público tanto 
infantil como adulto que enriquecerá la oferta 
de nuestro Auditorio Municipal”, escribe el al-

Un nuevo eje 
cultural en 

Boadilla: 
La biblioteca 
Princesa doña 
Leonor
Por Kenia Ortega
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La biblioteca 
Princesa doña 
Leonor
Por Kenia Ortega

CULTURA

calde en el folleto informativo. Úbeda explica 
también la elección del nombre, haciendo re-
ferencia a la gran vinculación de la localidad 
con la Monarquía española: “La elección del 
nombre responde a la intención de seguir vincu-
lando a Boadilla con nuestra Monarquía. Desde 
que el infante D. Luis, hijo del primer Borbón 
que reinó en España, Felipe V, instalara aquí su 
residencia, Boadilla está indisolublemente uni-
da a esta dinastía. 
Sus cuatro plantas interiores permiten distribuir 
los 281 puestos de consulta y de lectura de que 
dispone. La planta superior, destinada a prés-
tamo de libros, es diáfana y de doble altura, y 
presenta un lucernario. El edificio incluye ade-
más un teatro bajo rasante con capacidad para 
con acceso directo desde la calle. La novedad 
es que muchos de los espacios de esta nueva 
biblioteca son de uso exclusivo para vecinos 
empadronados en el municipio, garantizando el 
uso y disfrute de los residentes. 
La nueva biblioteca está ubicada en la calle 
Mártires 1, en pleno casco histórico y se distin-

gue por tener un original diseño exterior, per-
fectamente enraizado en el entorno artístico al 
que pertenece. Además, el amplio catálogo de 
la nueva biblioteca se complementa con los de 
la segunda, la biblioteca José Ortega y Gasset 
que viene a prestar servicio en la zona de los 
sectores, con más de 15.000 volúmenes, audio-
libros y dispositivos tablet para la zona juvenil.
En cuanto al fondo bibliotecario, la biblioteca 
“Princesa doña Leonor” abre sus puertas con 
39.409 fondos bibliográficos, repartidos en 
21.452 libros para adultos, 9.902 libros infan-
til-juvenil y 8.055 audiovisuales. El catálogo de 
fondos de las bibliotecas adheridas a la red de la 
Comunidad de Madrid se puede consultar a tra-
vés de la página web municipal: www.ayunta-
mientoboadilladelmonte.org/catalogo-de-la-bi-
blioteca.

El catálogo de fondos de las 
bibliotecas adheridas a la 
red de la Comunidad de Ma-
drid se puede consultar a 
través de la página web mu-
nicipal.
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Por Doctor Juan Carlos Ruiz de la Roja 
Especialista en urología y experto en fitoterapia
Autor del libro “Coronavirus. Prevención, pandemia y contención” 
(Editorial Catarata)

El Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja lleva doce años dedi-
cado a la fitoterapia, una disciplina que estudia la utili-
zación de las plantas medicinales y sus derivados con 
finalidad terapéutica

K
IW

I

El kiwi es una fruta que ha conquistado el planeta gracias a una combinación 
única de belleza, sabor y valor nutricional. Es un alimento básico en la dieta medi-
terránea, sobre todo por la cantidad de vitamina C que proporciona: una sola pieza 
de kiwi aporta más vitamina C de la que una persona necesita al día (69 mg de 60). 

El kiwi tiene su origen en unos árboles trepadores de los bosques de ribera del 
río Changjiang, al noreste de China. Uno de sus nombres era “melocotón de los 
monos”, porque la planta enredadera ascendía hasta las copas de los árboles. Pero 
no fue hasta el año 1904 cuando una misionera británica llevó la semilla a la isla, 
donde los agricultores comenzaron a trabajarla. 

El nombre actual, Kiwi, lo acuñó un estadounidense. El término es maorí y 
se refiere a un pájaro pequeño, que no vuela, de pico curvo, cuerpo redondeado y 
traje de plumas finísimas, que guarda algún parecido con la fruta y al piar dice su 
nombre. 
*Juan Carlos Ruiz de la Roja escribió este interesante artículo para la revista Eli, defensa del medio am-
biente, antes de fallecer el pasado mes de febrero. D.E.P COMPAÑERO

Un kiwi aporta más 
vitamina C de la que se 
necesita al día

CUIDADO CON:
Cuidado aquellos pacientes que padecen diarrea por su 
gran poder laxante.
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Es 
una fruta 

que aporta 
buena cantidad 
de agua y muy 

pocas calo-
rías.

Gran 
cantidad de 

fibra, lo que su-
pone que tenga un 
gran efecto laxante 
y ayuda a reducir 

el colesterol.

Mí-
nima canti-

dad de proteína 
y no contiene nada 
de grasa, por eso 
es tan recomen-

dable en die-
tas.

Pro-
ducto muy 

rico en vitamina C: 
refuerza las defensas, 

ayuda a prevenir gripes 
y resfriados. Favorece 
la absorción de hierro 
contrarrestando los 

estados de ane-
mia.

El 
kiwi fluidifi-

ca la sangre, me-
jorando el estado de 

las arterias y evitando 
la formación de trom-

bos o coágulos en 
los vasos san-

guíneos. 

Mejorar el 
desarrollo de 

los huesos y el 
funcionamiento de 

nervios, múscu-
los y órganos

Rico en 
actinidina 

(es una enzi-
ma), que facilita 

las digestio-
nes.

Abun-
dante can-

tidad de luteína, 
que previene enfer-
medades degenera-
tivas y nos ayuda 

a proteger la 
visión.

ALIMENTACIÓN
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Noticias Boadilla

Local, Luis Fernández- Pinedo; una técnica del 
área de Servicios Sociales, Fátima Abyoualla-
den; y la traductora Lyudmyla Mulko. En la 
frontera se encontraba ya un vecino de Boadi-
lla, Pablo Grubsztei , impulsor de esta iniciati-
va y cuyo trabajo para lograr el traslado de los 
refugiados ha resultado fundamental.  

El alcalde, Javier Úbeda, recibió a la expe-
dición en la explanada el Palacio del Infante D. 
Luis después de que, a su llegada a la Comuni-
dad de Madrid, fueran trasladados al Hospital 
Zendal para un primer chequeo médico.

El autobús que el Ayuntamiento de Boadi-
lla envió a la frontera de Polonia con Ucrania 
ha llegado tras 45 horas de viaje, con 44 perso-
nas desplazadas, entre las que hay 25 menores. 
Todas ellas van a ser alojadas con familias de 
la localidad que se han ofrecido para acogerlos.

El autobús partió hacia la frontera carga-
do de medicinas, material higiénico y mantas 
que los vecinos de Boadilla han donado a través 
de Protección Civil en una campaña impulsa-
da por el Consistorio. Hasta allí se desplazaron 
para coordinar la operación el jefe de la Policía 

Boadilla ya acoge a los primeros 44 ucranianos, 25 de ellos me-
nores, traídos por el ayuntamiento 
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El Ayuntamiento de Boadilla y Ecoembes animan al sector de 
la hostelería a convertirse en “Ecohosteleros”

El Ayuntamiento 
de Boadilla del Monte y 
Ecoembes, la organización 
medioambiental que coordi-
na el reciclaje de envases en 
toda España, en colaboración 
con el sector de la hostelería 
y FACYRE (Federación de 
Asociaciones de Cocineros y 
Reposteros de España), ani-
man a los establecimientos 
hosteleros del municipio a 
convertirse en “Ecohostele-
ros”. Se trata de un proyecto 
que busca que el sector de la 
restauración fomente la eco-
nomía circular haciendo que 
los envases tengan una se-
gunda vida o fomentando el 
consumo responsable.

De momento ya son 44 
los establecimientos de la 
localidad que se han suma-
do a esta bonita iniciativa 
con el objetivo de hacer de 
su local un lugar más soste-
nible. Al formar parte de la 
plataforma “Ecohosteleros”, 
estos tendrán acceso a dife-
rentes recursos y materiales 
para afianzar su compromiso 
con el reciclaje y con nuestro 
planeta; tales como un sello 
acreditativo, artículos de in-
terés o diseños para difundir 
en redes sociales.
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Además no solo eso; con el 
tiempo se va formando so-
bre el sustrato una costra o 
fieltro superficial, compuesta 
por restos muertos del pro-
pio césped y otros residuos, 
que reducen aún más la per-
meabilidad, impiden que los 
fertilizantes, el agua y la luz 
penetren adecuadamente, pu-
diendo favorecer la aparición 
de enfermedades fúngicas 
y afectan a la estética de las 
praderas.

ma se está esparciendo la are-
na de sílice. Posteriormente, 
se realizará el escarificado de 
la pradera a unos 2 centíme-
tros de profundidad, se sem-
brará y se realizará un aporte 
de mantillo.

Estas labores son fun-
damentales para mantener la 
salud de las praderas, ya que 
las pisadas continuadas, las 
siegas y el riego provocan 
que el sustrato se compacte y 
se reduzca su permeabilidad. 

El Ayuntamiento de Boadilla regenera las praderas de los par-
ques municipales

Continúan las labores 
de regeneración y mejora de 
las praderas en los parques de 
Boadilla del Monte. En estos 
momentos se está trabajando 
en el parque Blas de Lezo, 
donde se va a tratar el 100% 
de superficie, unos 2.100 m2.

Por el momento, se ha 
realizado un taqueado con 
aireadora hasta una profun-
didad de unos 4 o 5 centíme-
tros, se han recogido los tacos 
manualmente y de igual for-
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Noticias Navacerrada

Noticias Arroyomolinos

Cronología de 
ayuda a Ucrania 

prestada por el 
municipio de 
Navacerrada 

La basura bloquea el 
curso del río a su paso por  
Arroyomolinos

La alcaldesa de Navace-
rrada ha insistido en que se 
atenderán todas las propues-
tas de los vecinos ucranianos, 
con el objetivo de planificar 
y organizar la ayuda que pro-
porcionará el municipio y que 
ha venido prestando a lo lar-
go del mes de marzo. 

En la página web del 
Ayuntamiento se ha publica-
do toda la información ne-
cesaria para guiar a aquellos 

Las zonas verdes son una constante en este 
municipio madrileño cuyo término municipal 
forma parte del Parque Regional del Curso Me-
dio del Río Guadarrama, una franja protegida 
de 50 kilómetros de largo que va desde Gala-
pagar a Batres pasando por Arroyomolinos. 

que deseen ayudar en este 
terrible conflicto bélico: Con-
vocatoria,  organización y 
planificación de voluntarios, 

para recogida y 
clasificación de 
artículos con des-
tino a Ucrania. 

Sin embargo, un amasijo de neveras y plásti-
cos bloquea el cauce desde hace meses en una 
zona protegida cerca del municipio. El origen 
del vertido es un poblado chabolista varios ki-
lómetros río arriba, junto a la autovía de Extre-
madura.
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Noticias Madrid

empresarios que no quisieron perderse las deli-
cias de la soprano. 

El próximo concierto de Carolina Andrada 
será el uno de abril. La artista estará en la Sala 
A de la Facultad de Derecho de la UNED, tam-
bién en Madrid. 

La cantante y artista española ofreció el 
pasado 25 de marzo un concierto privado en 
Madrid, acompañada por la mezzosoprano 
Katerina Kovanji y con el gran Luis Noain al 
piano. Un verdadero recital de ópera al que 
acudieron diplomáticos, artistas, periodistas y 

Concierto de primavera
de la soprano Carolina Andrada



Eventos
Particullares
Ayuntamientos

Bautizos
Bodas
Funerales

Doctora en Bellas Artes, Pintora, Soprano

600994964carol.andrada@hotmail.com

www.carolinaandrada.com
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Dr. Agustín Mocoroa
Especialista en Traumatología 
y Ortopedia. Máster en Salud 
Laboral y doctor en la Clínica 

Quirón-La Luz de Madrid.

EL RADÓN, ESE GRAN DESCO
N

O
CIDO

RIESGOS IN
FR

AV
AL

O
RA

D
O

S
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Las radiaciones ionizantes de origen natural, las que proviene del Espacio Exterior 
como es la Radiación Cósmica, Radiación Gamma, Protones, neutrones, entran en 
nuestra atmósfera terrestre, quien se encarga de filtrar protegiéndonos de sus efec-
tos cancerígenos contra nuestra salud. La corteza terrestre también es generadora 
de otras fuentes naturales de radiación ionizante, en concreto las rocas, contienen 
uranio, torio, actinio y también generan un gas ‘El Radón’, esta radiación natural de la 
corteza terrestre representa un 50% de la exposición natural y habitual de radiación 

en los seres vivos.

Existen otras fuentes de radiación ionizante artificial producidas por la ciencia y 
destinadas habitualmente para el diagnóstico clínico, por la tecnología de imagen 
generada por los aparatos de Rayos X (radiología convencional), TAC (tomografía 
axial computarizada), PET (tomografía por emisión de positrones). En estos casos 
la energía liberada por los átomos se transforma en ondas electromagnéticas (Rayos 
X, Gamma) o partículas (alfa, beta, neutrones). La desintegración espontánea de los 

átomos produce radioactividad.

Nos centraremos en este artículo en el Gas Radón: Elemento químico gaseoso de la 
familia de los gases nobles Rn 222.  Es un gas radioactivo cancerígeno producido en 
el subsuelo granítico.  Gas invisible, inodoro, insípido, procedente de la desintegra-
ción del Radio 226 que a su vez procede de la desintegración del Uranio 238. Siendo 
también inoloro no nos damos cuenta de su existencia, aunque es más pesado que 

el aire.
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stá presente en todo 
el subsuelo especialmen-

te en suelos de origen granítico en la península 
ibérica (Galicia, Extremadura, Pirineos, Sierra 
Nevada, Sierra Madrileña). El gas as-
ciende desde el subsuelo entre las grietas 

d e l terreno hacia la superficie y 
se diluye en el aire ambien-

te, no siendo generalmente un 
problema de salud en las concentra-

ciones existentes al aire libre. Por el contrario, 
puede acumularse en espacios cerrados, mal 
ventilados, o mal edificados haciendo efecto 
campana o burbuja y acumularse en concentra-
ciones peligrosas para la salud. Dependiendo 
del nivel de concentración y el tiempo de ex-
posición por su potencial radioactividad puede 
producir cáncer de pulmón.

El Gas Radón en espacios cerrados mal 
ventilados o mal construidos es una asignatura 
pendiente infravalorada en España. La evalua-
ción de su concentración es materia de análisis 
en Promoción de la Salud para prevenir el cán-
cer de pulmón en la sociedad.

La inhalación de este, según la OMS, es la 
primera causa de cáncer de pulmón en perso-
nas no fumadoras y segunda causa en personas 
fumadoras. La asociación tabaco y Gas radón 
es una bomba potencial de padecer cáncer de 
pulmón.

En la sierra madrileña más de 1/3 de las 
edificaciones y viviendas están instaladas en 
suelo granítico (desde Somosierra hasta Naval-

carnero). El gas radón producido en el subsuelo 
puede acumularse en los edificios, progresan-
do a través de las grietas del suelo, fisuras, po-
ros del hormigón, juntas de tuberías, desagües, 
acometidas y acumularse en espacios estancos, 
cerrados o mal ventilados (garajes, trasteros, 
bodegas, cuartos de juego, etc.) y ser potencial-
mente peligroso su inhalación para nuestra sa-
lud. El hecho de vivir en una zona de riesgo no 
significa que exista acumulación de gas en los 
hogares, salvo que esté mal ventilado o sea un 
espacio cerrado imposible de ventilar. Según el 
Instituto de Salud Geoambiental 1/3 de las vi-
viendas podría tener concentraciones de Radón 
peligrosas para la Salud.

Como recomendación preventiva, después 
de mantener una vivienda cerrada ubicada en 
suelos graníticos (típico chalé de fin de sema-
na en la sierra madrileña) vivienda no habitual. 

“SEGÚN LA OMS, 

LA INHALACIÓN 

DE RADÓN ES LA 

PRIMERA CAUSA DE 

CÁNCER DE PULMÓN 

EN PERSONAS NO 

FUMADORAS”.
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Al llegar hay que ventilar la vivienda en los es-
pacios más inferiores y superiores (buhardilla) 
ante la posibilidad de acumular el Radón por 
efecto campana. Los espacios de más conviven-
cia prolongada, hay que procurar que tengan la 
posibilidad de ventilación directa cruzada. La 
generación de Gas aumenta por la noche, la 
ventilación de los hogares por la mañana sería 
la forma más eficaz de evitar concentraciones 
peligrosas para la salud.

La calidad del aire que respiramos sigue 
siendo una de las bazas vitales que debemos 
incorporar en nuestra cultura preventiva, para 
incorporar salud en todas aquellas enfermeda-
des que producen enfermedad por inhalación 
del aire que respiramos, y que aprendimos re-
cientemente en nuestra lucha básica contra el 
Covid-19.

Si vivimos en zonas de riqueza de suelo 
granítico además de ventilar los espacios de-
beríamos analizar la calidad del aire y concen-
tración de Radón que respiramos en nuestras 
viviendas, fundamentalmente en los espacios 
bajos o cerrados, mediante mediciones selecti-
vas analizando las concentraciones existentes; 
se miden con un dispositivo simple durante 
tres meses. Según la Guía de Seguridad GS 
11-02 del Centro de Seguridad Nuclear se re-
comienda no superar los niveles de referencia 
de 300 Bq/m cubico (Bequerelios). En la CEE 
se aplicó la Directiva de la CEE 59/2013 Eura-
tom incorporando en materia de Prevención la 
medición de los niveles de Radón en edificios. 
Todavía España desde el 2018 no ha traspuesto 
dicha directiva. El Ministerio de Sanidad debe-
ría aplicarlo, como otro problema más de Salud 
Pública, incorporando su análisis para preven-
ción en los hogares, viviendas y edificios, etc. 
La OMS recomienda que la concentración en el 
aire no supere los 100/ Bqm3 cúbico, en USA 
150/Bqm3 y en la CEE 300/Bq3. La concentra-
ción en agua también puede estar presente y en 
la CEE recomienda no supere los 100 Bq/litro. 
También podemos a la hora de edificar aplicar 
el Código Técnico de edificación DB HS6 para 
protección frente a la exposición de Radón en 
las construcciones edificadas en suelos graníti-
cos, creando barreras, cámaras de aire ventila-
das, sellamientos, etc.

“SEGÚN EL 

INSTITUTO 

DE SALUD 

GEOAMBIENTAL 1/3 

DE LAS VIVIENDAS 

PODRÍA TENER 

CONCENTRACIONES 

DE RADÓN”
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Vivimos tiempos com-
plicados, pero no de ahora, 
creo que nunca hemos dejado 
los mismos, llevamos ya dos 
crisis económicas consecuti-
vas y comenzamos la terce-
ra, también una pandemia y 
cuando todos los que hemos 
conseguido sobrevivir salía-
mos ilusionados con fuerza 
para tirar adelante, ahora una 
guerra, que por supuesto debe 
tener sus efectos en Europa. 
Tampoco entiendo por que 
motivo, ya que tenemos agri-
cultores dedicados al cultivo 
de trigo y cereales ahogados 
por las deudas, tenemos cen-
trales nucleares que no se 
usan… en fin. ¿Qué va a ser 
lo siguiente? ¿Cambio climá-
tico? ¿Otra pandemia? ¿Qué? 

Todo está en el filo de la 
navaja. Según Naciones Uni-
das, el Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarrollo 
(PNUD) estableció el IDH 
como indicador estadístico 
compuesto para la medición 
del desarrollo de un país te-
niendo en cuenta tres dimen-
siones: sanitaria, educativa 
y económica. Yo por el con-
trario, siempre escuché a un 

Por Arturo Rodríguez
de la Secada
Abogado, experto en medio ambiente, director y 
fundador del despacho De La Secada Abogados

PARA ATRÁS, QUE 
PARA ADELANTE YA 

SE AVANZÓ BASTANTE
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gran amigo y gran economis-
ta, decirme una gran verdad, 
que creo todos conocemos, 
la situación económica de un 
país se mide por dos índices: 
el mercado inmobiliario y el 
mercado automovilístico. 

Desde el punto de vista 
de servidor, el mercado in-
mobiliario, nuevamente en 
una burbuja, y el sector au-
tomovilístico, sufriendo con 
los desvaríos de la necesidad 
de los coches eléctricos (que, 
tal y como está el precio de la 
electricidad, va a ser artículo 
de lujo, pero eso sí, de prime-
ra necesidad). 

Y por qué no dedicar 
este artículo al combustible, 
mejor dicho a la situación 
tan sumamente indignante 

de combustible tampoco.
Dos fuentes suminis-

tran los datos del regulador 
sectorial de los carburantes, 
la Comisión Nacional de los 
Mercados y la Competencia 
(CNMC), y la Asociación Es-
pañola de Operadores de Pro-
ductos Petrolíferos (AOP). 

Según los números de la 
patronal de estaciones de ser-
vicio, en enero el 49% de lo 
que se pagaba por cada litro 
de gasolina en España eran 
impuestos, el 35% eran cos-
tes al por mayor (precio del 
crudo en origen y refino) y 
el 16%, márgenes y costes de 
distribución. En el caso del 
diésel, estas cifras eran del 
45%, el 40% y el 15%, res-
pectivamente.

del precio de los combusti-
bles. Recuerdo cuando con 
40 euros llenabas más de la 
mitad del depósito, que tiem-
pos aquellos. Ahora con 40 
euros no llenas más que 2/5 
del depósito y yo me pregun-
to, ¿qué está pasando? La 
electricidad… una locura, los 
combustibles… una locura, el 
precio de los piensos… otra 
locura. Como esto siga así 
vamos a tener que elaborar 
nosotros mismos la alimen-
tación de nuestras mascotas y 
nuestros Corn Flakes para el 
desayuno, o la barra de pan, 
eso sí, yendo a por la materia 
en burro como nuestros an-
cestros ya que el coche eléc-
trico no podremos moverlo 
por el coste de cargarlo y el 

LEGISLACIÓN
En cuanto a la legislación de esta materia, 
la Ley 6/2018 de 3 de Julio (Presupuestos 
Generales del Estado para el año 2018), 
los tipos general y especial para los dis-
tintos combustibles son los siguientes (se 
mantienen en los nuevos presupuestos de 
2021), y es que en los Presupuestos Ge-
nerales del Estado se establece un precio 
fijo por el que el mayorista vende el com-
bustible. Este precio se fija en función de 
la cotización internacional del barril de 
petróleo, el barril Brent para España, cos-
tes de refinación y transporte. Para 2019 
este precio se marcó en 0,403 €/l para la 
gasolina y de 0,447 €/l para el gasóleo.
Por último, nombrar la disposición tran-
sitoria tercera del Real Decreto 738/2015, 
de 31 de julio, la cual establece la deter-

minación del precio de combustible has-
ta la entrada en vigor de la orden de la 
ministra para la Transición Ecológica en 
la que se definan los componentes del 
precio de cada uno de los combustibles 
fósiles utilizados y la metodología para 
la determinación de dicho precio defi-
nida en el artículo 40.5 del real decreto. 
Fijando que el precio del combustible 
se calculará como la suma del precio 
del producto y la retribución por costes 
de logística. Adicionalmente, el precio 
del combustible incluirá, en su caso, los 
costes derivados de la aplicación del im-
puesto especial sobre el carbón y del im-
puesto sobre hidrocarburos definidos en 
la Ley 38/1992, de 28 de diciembre, de 
Impuestos Especiales.
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Pero...
¿de qué se compone el 
precio del carburante?
Tenemos tres partes en el precio de venta 
al público del carburante:

PA
I Coste del combustible sin impuestos (PAI): Este coste representa aproximadamente 

el 33% del PVP en la gasolina y el 39% en el gasóleo A. El precio base del carburante de-
pende de diversos aspectos, la cotización internacional de la gasolina y el gasóleo en los 
mercados al por mayor de referencia (Mediterráneo y Norte de Europa en nuestro caso), 
o el tipo de cambio euro/dólar. 

El IVA: Un dato a tener en cuenta es que el 21% del IVA se aplica sobre el precio del 
carburante más el resto de los impuestos, no sobre el precio base, que sería lo más lógico. 
De esta forma, la recaudación es mayor porque es como si pagáramos IVA de impuestos. 
Representa aproximadamente el 18% del precio total.

IV
A

IE
C Impuesto sobre Hidrocarburos o Impuesto Especial sobre Carburantes (IEC), que a 

su vez se divide en tres elementos:
El Impuesto Estatal Ge-
neral: es un precio fijo 
por litro. Podemos re-
ferirnos a un 32% en el 
caso de la gasolina y del 
28% en el del diésel res-
pecto al precio total del 

litro en gasoline

Impuesto Estatal Espe-
cial: una cantidad fija por 
litro. Se actualizada en 
la Ley de Presupuestos 
Generales del Estado. El 
58% de dicha recauda-
ción se cede a las Comu-

nidades Autónomas.

Tramo Autonómico: 
variaba entre 0 y 48 cén-
timos por litro, pero se 
llevó a cabo una armo-
nización del mismo. Los 
recursos que se obtienen 
por él van íntegros a las 
comunidades autónomas

IE
C
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PEQUEÑA GRAN ARTISTA

Por Elizabeta Bajalica
Colaboradora de la revista

YO FLOREZCO



Asesoría y consultoría en 
Villanueva de la Cañada
La tranquilidad de estar bien asesorado.

Mejoramos la calidad de la toma de decisiones, 
ayudando a mitigar el riesgo asociado a la tran-
sacción.

Servicio de ayuda con trámites mercantiles y 
constitucion de sociedades. 

Due Diligence Asesoría Jurídica

Consultoría de procesos administrativos y finan-
cieros. Servicios de administración, apoyo a factu-
ración y departamento financiero.

Servicio contable  adaptado a cada empresa,  tan-
to grandes como pequeñas, pymes y autónomos, 
incluído el desplazamiento a la sede del cliente.

Consultoría Asesoría Contable

Somos un equipo de profesionales en Derecho 
Laboral para ayuda en contratos o expedientes. 

Soluciones para todo el ámbito fiscal de empresas 
y sobre gestión tributaria. 

Asesoría Laboral Asesoría Fiscal

NUESTROS SERVICIOS

Contacte con nosotros. Estaremos encantados de ayudarle.
C/ Comunidad Valenciana, 72 Villanueva de la Cañada, CP 28691 (Madrid)

www.asesoresnilsa.es(+34) 91 814 43 70 na@asesoresnilsa.es
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EDITORIAL

DISEÑO,	
  INSTALACIÓN	
  Y	
  MANTENIMIENTO	
  DE	
  
PARQUES	
  Y	
  JARDINES	
  

REFORMAS	
  DE	
  ALTO	
  STANDING	
  	
  	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   La	
  empresa	
  BRANCO	
  BAJALICA	
  S.L.U.,	
  además	
  de	
   todos	
   los	
  
servicios	
   relacionados	
   con	
   la	
   jardinería,	
   le	
   ofrece,	
   gracias	
   a	
   su	
  
excepcional	
   y	
   profesional	
   trayectoria,	
   cualquier	
   servicio	
  
relacionado	
  proyecto	
  de	
  obra	
  civil,	
  por	
  complejo	
  que	
  sea.	
  	
  
	
  
Gracias	
   a	
   nuestro	
   departamento	
   altamente	
   cualificado	
   de	
  
arquitectos,	
  aparejadores,	
  etc.	
  Su	
  proyecto	
  estará	
  en	
   las	
  mejores	
  
manos	
  y	
  usted	
  podrá	
  despreocuparse	
  con	
  total	
  garanIa	
  de	
  su	
  obra	
  
civil	
   ya	
   que	
   nuestro	
   equipo	
   se	
   encargará	
   de	
   todo	
   lo	
   relacionado	
  
con	
  su	
  proyecto	
  de	
  principio	
  a	
  fin.	
  
	
  
Si	
   está	
   interesado	
   en	
   conocer	
   lo	
   que	
   BRANCO	
   BAJALICA	
   S.L.U	
  
puede	
  hacer	
  por	
  su	
  vivienda,	
  no	
  dude	
  en	
  ponerse	
  en	
  contacto	
  con	
  
nosotros.	
  
	
  
	
  

	
  Contamos	
  entre	
  nuestro	
  personal	
  con	
  los	
  mejores	
  paisajistas,	
  que	
  desde	
  el	
  primer	
  
contacto	
  asesoran	
  a	
  nuestros	
  clientes	
  sobre	
  las	
  diversas	
  opciones	
  en	
  diseño	
  y	
  

construcción	
  que	
  mejor	
  se	
  ajustan	
  a	
  sus	
  jardines.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Nuestra	
  experiencia	
  y	
  calidad	
  de	
  nuestros	
  servicios	
  nos	
  hacen	
  ser	
  líderes	
  

indiscuMbles	
  prácMcamente	
  en	
  todo	
  lo	
  relacionado	
  con	
  el	
  mundo	
  de	
  las	
  plantas,	
  árboles	
  
y	
  todo	
  el	
  medio	
  forestal.	
  


